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O método canguru trata-se de um modelo de atencao perinatal voltado para a
atencdo qualificada e humanizada, que reune estratégias de intervencao
biopsicossocial com uma ambiéncia que favoreca o cuidado ao recém-nascido e
a sua familia. Esse estudo tem como objetivo analisar, a partir da literatura
disponivel, quais séo os beneficios que esse método proporciona para os bebés
gue nasceram prematuramente. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
com abordagem qualitativa, realizada nas bases de dados da LILACS e
MEDLINE, a partir dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
método canguru, recém-nascido prematuro e cuidados de enfermagem. Como
critérios de inclusdo optou-se por artigos originais, texto completo, disponivel no
idioma portugués, com ano de publicacdo de 2015 a 2021. Por outro lado,
adotou-se como critérios de exclusdo, estudos que ndo estivessem relacionados
com a tematica proposta, duplicados e pagos. Apos a realizacdo da coleta de
dados, e aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusdo supracitados, restaram
14 artigos para analise detalhada. Diante do exposto e com base nas
informacd@es avaliadas por meio dos materiais cientificos, identificou-se que o RN
prematuro frequentemente precisa de assisténcia neonatal especializada,
chegando a apresentar maior risco de mortalidade e morbidade ao longo de todo
0 primeiro ano de vida. Com isso e no tocante a essa problemética, foram
evidenciados diversos beneficios na utilizacdo do método canguru, como
estratégia precoce na prevencdo de complicacdes em RNs pré-termo, podendo-
se destacar entre eles: fortalecimento da relacdo mae/filho, ganho de peso,
controle térmico do bebé, melhora significativa do sistema imunolégico e
estimulo a amamentacdo. Assim, € notorio que este tipo de método e estratégia
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de cuidado, mostra-se como uma ferramenta essencial e indispensavel, uma vez
gue mae e crianca estdo vulneraveis e necessitam de atencao integral e, ao
mesmo tempo, resolutiva.



