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Em detrimento da pandemia da COVID-19, os canais de comunicacdo a
distancia se tornaram o meio mais viavel para a continuidade de projetos e
processos educacionais. Na educagcdo permanente em saude, este tem sido o
meio utilizado para a capacitacao e a troca de experiéncias profissionais. Com o
isolamento social e a dificuldade de acesso a informacéo, alguns cuidados em
saude tem sido comprometido, como € o caso do sobrepeso e obesidade que
séo fatores de risco para varias doencas, inclusive da Covid 19. Objetiva-se
relatar as atividades realizadas no curso Cuidado Integral a Pessoa com
Sobrepeso e Obesidade na Atencao Primaria a Saude. Trata-se de um relato de
experiéncia fundamentado na observacdo realizada por meio da plataforma
digital google meet, no periodo de marco a junho de 2021. O Curso Cuidado
Integral a Pessoa com Sobrepeso e Obesidade na Atencédo Primaria em Saude
€ um produto do “Projeto de formagdo em servigo para desenvolvimento de
acdes de prevencdo e controle da obesidade no estado do Ceara” que em
decorréncia da pandemia foi adaptado ao formato remoto. Durante esse periodo
foram apresentados eixos tematicos, como: contextualizacdo e cuidado no
sobrepeso e obesidade, vigilancia alimentar e nutricional, a fim de qualificar os
trabalhadores de salude da atencéo primaria no Ceara para estes desenvolverem
a partir dos conhecimentos obtidos e das trocas de experiéncias acoes de
promocdo da alimentacdo adequada e saudavel com foco no manejo da
obesidade. Percebeu-se no decorrer do curso que os profissionais estavam cada
vez mais engajados e partilhando trocas de conhecimento acerca do tema. A
organizacdo do curso possibilitou o uso de técnicas didaticas em que o0s
participantes estavam livres para desenvolver o conhecimento sendo por meio
de desenhos, textos, discussfes e mapas fazendo individual ou em equipe com
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a finalidade de trabalhar as potencialidades multiprofissionais de cada territorio.
Com isso a organizacao didatica do curso e rompimento de métodos tradicionais
da capacitacdo em saude foram pontos fundamentais para o fortalecimento da
equipe interprofissional e do vinculo entre o profissional/territério afim de
compreender a obesidade e o sobrepeso com uma condicdo de saude que
necessita de um olhar de cuidado.



