Assisténcia de enfermagem para prevencgao/controle da mucormicose
em pacientes acometidos com o covid-19.
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A infeccéo por fungos mucorales é definida como mucormicose, de progressdo rapida. A
Covid-19 tem resultado no aumento do indice de internacdo e 6bitos. Tomando-se em
consideracdo que o COVID-19 esta evoluindo com mucormicose. Questiona-se: Como
a assisténcia de enfermagem pode atuar na prevengdo/controle da mucormicose em
pacientes acometidos com Covid-19? O estudo desenvolvido pondera informacgdes
cientificas sobre assisténcia de enfermagem, Covid-19 e mucormicose, que auxilia
profissionais da saude para uma terapéutica mais qualificada. Objetivou-se identificar na
literatura cientifica como a assisténcia de enfermagem atua na prevencdo/controle da
mucormicose em pacientes acometidos com COVID-19? Trata-se de uma revisao
bibliografica descritiva realizada em seis etapas. Foram utilizado as bases de dados da
PUBMED, BVS, com os descritores “Mucormicosis” “Coronavirus Infection”
“Complicacdes da diabetes” Cuidados de enfermagem” “Infecgdes fingicas invasivas”
com o operador booleano AND. Os critérios de incluséo textos completos, 5 anos, no
idioma inglés e portugués. Para excluséo os critérios se definem como revisao de reviséo,
textos que fogem da tematica e duplicados. A pesquisa resultou em 28 referencias, apos
os critérios de selecdo, a amostra obteve um valor de 10 referencias, no qual foram
analisadas a partir da analise de Bardin. Acredita-se que as doengas preexistentes, terapia
de imunossupressao concernente ao ambiente hospitalar favorece o processo de infecgdes
secundarias. A diabetes mellitus favorece o aumento da taxa de glicose no organismo.
Pacientes com diabetes estdo mais propensos a sofrer infecgdes fungicas devido a
fermentacdo, aumentando a proliferacdo de fungos. A diabetes ainda priva o sistema
imunologico da glicose, sendo assim enfraguecendo o mesmo, tais perspectivas
juntamente com glicocorticoides sistémicos e antibidticos resultam na imunossupressao
do sistema imunolégico e alteracéo da flora bacteriana, proporcionando assim condi¢coes
favoraveis para proliferacdo de fungos. Cabe a enfermagem assegurar o controle da
diabetes mellitus baseado na sistematizacdo da assisténcia. Em sintese, o desafio para
elaboracao do presente trabalho se da pela auséncia de documentos propriamente ditos da
enfermagem sobre infeccBes fungicas, no qual se sugestes para as proximas pesquisas.
Identificou a necessidade de monitoramento de farmacos e controle da diabetes.
Descritores: Coronavirus, Diabetes, Mucormycosis
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INTRODUCAO
A mucormicose é definida como uma infecgdo oportunista causada por fungos da

ordem Mucorales, no qual se caracteriza por inicio agudo, progressdes rapida e alto indice
de mortalidade, evoluindo para prognostico desfavoravel. E frequentemente classificada
pelos 6rgéos afetados podendo se classificar como mucormicose rinocerebral, pulmonar,
cutanea, gastrointestinal e disseminada, juntamente com apresentagdes incomum. Os
pacientes acometidos apresentam febre, tosse, dor toracica, o agravamento leva a
obstrucdo dos vasos sanguineos adjacente o que pode resultar em trombose e necrose.
Nos ultimos dias, é possivel observar a presenca da mucormicose em pacientes acometido
com COVID-19 (YAN, et al 2021).

O virus SARS-COV-2, causador da COVID-19, no qual se caracteriza por ser uma
doenca infectocontagiosa tem alastrado o mundo desde o ano de 2019, infectando pessoas
de diversas classes sociais e etnias, sem distin¢cdo alguma. Os dados epidemioldgicos
quantitativos da OMS relatam que em Dezembro de 2020, o valor de casos confirmados
de 64 milhdes e 1.500.614 6bitos em escala mundial. E notdrio nos Gltimos estudos que
a evolucéo e as complicagdes da presente patologia € intrinsicamente relacionada com as
condicdes de salde ja existe no paciente, fazendo-se assim necessario planos individuais
de cuidados para 0 manuseio da COVID-19 (CAMPOS; LEITAO 2021).

O enfermeiro trabalha com o cuidar, ato que necessariamente faz com que o
profissional de enfermagem mantenha um contato intimo com o paciente e suas
necessidades, objetivando um olhar clinico para a situacdo do paciente. Tal caracteristica
do trabalho da enfermagem em situagdes clinicas e/ou nas unidades de terapia intensiva
permite observar a evolucdo do paciente e controlar os meios fisiopatoldgicos através da
administracdo de prescricdes medicamentosa e os diagnosticos de enfermagem, para
assim, garantir uma terapia de qualidade e sem complicacdes (COSTA; GARCIA;
TOLEDO 2021).

E importante salientar o alto poder de contagio do SARS-COV-2 no qual tem
atingido todo o globo e evoluido com mucormicose em pacientes no pés-Covid, em
especial na India. Partindo dessa premissa, questiona-se: Como a assisténcia de
enfermagem atua na prevencao/controle da mucormicose em pacientes acometidos com
COVID-19?



O estudo desenvolvido possui relevancia devido ao alto indice de informagdes
cientificas que possa auxiliar académicos, profissionais e cientistas do ramo da saude,
pois agrega conhecimento sobre a assisténcia de enfermagem e a COVID-19 juntamente
com o quadro de mucormicose.

OBJETIVO
Objetivou-se identificar na literatura cientifica Como a assisténcia de enfermagem

atua na prevencéo/controle da mucormicose em pacientes acometidos com COVID-19?

MATERIAIS E METODOS
Trata-se de uma pesquisa bibliografica descritiva com o intuito de analisar

documentos/publicacdes cientificas com a tematica do presente trabalho académico, no
qual se divide em seis etapas (SENA; BARBOSA 2021).
PRIMEIRA ETAPA

A primeira etapa se da com o processo da elaboracdo de uma problematica, assim,
a escolha de um tema que chame a atencdo do autor é inevitavel, pois € um processo
burocréatico que exige tempo e dedicacdo. Os pesquisadores consideram a primeira etapa
como norteadora para 0s demais processos de uma revisdo bem elabora, pois o assunto
deve ser definido de maneira clara para uma analise completa do conteudo seja realizada
com sucesso (MENDES; SILVEIRA; GALVAO 2008).
SEGUNDA ETAPA

Caracteriza-se pela busca de dados com carater diversificado e amplo, geralmente
contemplando as bases eletrénicas, nesse sentido, faz-se necessario o uso de bases
confiaveis. Para o presente trabalho, sera utilizado a base de dados da PUBMED, BVS
pois contempla um grande acervo cientifico (SOUZA; SILVA; CARVALHO 2010).
TERCEIRA ETAPA

Galvao (2004) afirma que terceira etapa existe necessidade da selecéo de
descritores de acordo com a classificacdo dos descritores em ciéncias da saude (DECS).
Para a presente pesquisa, foram utilizado os descritores em inglés “Mucormycosis”
“Coronavirus Infection” “Complicac¢des da diabetes” “Cuidados de enfermagem”
“Infecgdes fungicas invasivas” com 0 auxilio do operador booleano AND. Categorizou-
se 0s critérios de inclusdo como textos completos, 5 anos, no idioma inglés e portugués.
Para exclusédo os critérios se definem como revisao de revisao, textos que fogem da

tematica e duplicados.



QUARTA ETAPA

No processo metodoldgico correspondente a quarta etapa é realizado através da
perspectiva da andlise de Bardin, no qual se caracteriza como uma ferramenta
necessaria pois a técnica se aplica em pluralidade de discursos, nesse sentido, cabo ao
pesquisador interpretar as caracteristicas e estrutura dos documentos
cientificos(GODOY 1995).
QUINTA ETAPA

Essa etapa parti da interpretacdo e sintese dos resultados, pois compara-se 0s
dados da anélise dos artigos. Essa perspectiva se faz importante pelo fato de evidenciar
lacunas do conhecimento para estudos futuros (URSI; GAVAO, 2006).
SEXTA ETAPA

A presente etapa relaciona-se a apresentacéo da revisao bibliografica no qual deve
ser clara e sucinta para permitir o leitor avaliar de modo critico os resultados. Deve entdo
conter informagdes detalhadas (SOUZA; SILVA; CARVALHO 2010).
RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa resultou 28 artigos, nos quais apos a aplicacao dos critérios de inclusdo
e exclusdo, resultou em uma amostra de 10 referéncias bibliograficas para serem
analisadas com elaboracao de quadro com os principais pontos a serem analisados com a
técnica de bardin, objetivando a sintese do contetdo.

Véarios fatores complexos como as doencas preexistentes, terapia
imunossupressora concernente ao ambiente hospitalar favorece infeccdes secundarias por
diversos patdgenos. As caracteristicas fisiopatologicas da covid-19 permite infeccbes
secundarias devido ao uso de esteroides, antibiotico que resulta em alteracdes na
imunidade inata. A desregulacdo imunoldgica caracterizada pela reducédo de linfécitos,
células T CD4 + e T CD8 + pode alterar a imunidade do organismo (MEHTA; PANDEY
2020).

Estudo realizado na China obteve cultura fungica em 90 pacientes positivos para
COVID-19, no qual cinco (5%. 5/99) dos pacientes apresentaram resultados positivos
para diversos fungos, dentre eles, os principais se destacaram Aspergillus e Candida e
Mucormicose. Essa perspectiva parti do ponto no qual pacientes acometidos com diabetes
mellitus, uso de GC estdo mais propensos a evoluir com quadro de Mucormicose (SONG;
LIANG; LIU 2020 Apud CHEN et al 2020).



Mekonnen et al (2021) afirma que pacientes com malignidade hematolégica e
transplantados também sdo vulneraveis a condi¢gdes de rinossinusite fungica aguda
(AIFRS) no qual se caracteriza como uma infeccdo rara porém de alta mortalidade. A
AIFRS atua com invasdo direta, especialmente em mucosas, se dirigindo a pequenos
vasos sanguineos e causando angioinvasdo, evoluindo para necrose.

KHATRI (2021) Afirma que Mucormicose é um termo utilizado para infeccbes
fungicas Invasivas (IFIs) advindo de fungos ambientais saprofiticos como
Mucor , Cunninghamella , Aposphysomyces dentre outros. O quadro clinico se apresenta
em seis formas diferentes, podendo ser rinocerebral, pulmonar, cuténea, gastrointestinal
disseminada e diversa. Como a pandemia causada pelo novo corona virus resultou em
mais de 110 milhGes de casos e 2,4 milhdes de mortes em todo o mundo, ha cada vez
mais relatos de mucormicose em pacientes acometido por COVID-19.

Garg et al (2021) afirma que o COVID-19 ¢ alvo de diversos tipos de pesquisa
para tratamento, no entanto, a terapéutica se da atraves de glicocorticoides sistémicos.
Um estudo de caso realizado com paciente de 55 anos, masculino, com diabetes e doenga
renal evoluiu para mucormicose pulmonar apos 21 dias de tratamento. Uma revisao
sistematica da literatura identificou mais sete casos de mucormicose associada a COVID-
19, no qual, o diabetes mellitus foi o fator mais comum. Trés individuo ndo tinham outro
fator de risco, exceto os glicocorticoides para o tratamento da COVID-19. Todos, exceto
o caso indice, morreram.

A diabetes mellitus é uma condicdo crbnica que resulta no aumento da taxa de
glicose no organismo. O ndo controle da diabetes pode levar a complicacdes agudas e
crénicas sendo os casos agudos, caracterizados por cetoacidose e hipoglicemia celular
que evolui para alteracdes cognitivas. Nesse sentido, a area de urgéncia e emergéncia sao
espacos adequados para a terapéutica desses casos, cabendo ao profissional de
enfermagem o primeiro contato com o paciente (OLIVEIRA et al 2016)

Lima (2021) acredita que os protocolos de enfermagem aos pacientes com
diabetes e suas complicacdes sdo de total credibilidade terapéutica. O principal foco da
enfermagem se da atraves do controle da glicose, desde as pesquisas cientificas até a
insulinoterapia. Observou-se em uma revisdo integrativa que o telenursing atuou de
maneira positiva no monitoramento com pessoas portadoras de doencas cronicas, dentre
elas a diabetes mellitus, no qual seu maior foco foi 0 monitoramento/controle doméstico
de glicose ao mesmo nivel hospitalar, oferecendo uma maior eficacia e aceitagdo ao

tratamento.



Segundo o site PtMedBook (2018) pacientes com diabetes estdo mais propenso a
sofrer infec¢Bes fungicas, devido o aumento do fermento, pois o aglcar na corrente
sanguinea é excretado para as mucosas e demais areas, aumentando a fermentacdo e
proliferacdo de fungos. A diabetes também é responsavel por acdes deletérias no sistema
imunolégico, pois a diabetes limita 0 acesso das proteinas imunoldgicas a glicose, com
essas funcOes alteradas, faz-se necessario a prevencdo /controle de mucormicose em
pacientes acometidos por COVID-19 e diabetes.

Em alguns casos crénicos que requer internagdo prolongada para o tratamento de
alterac6es micro/macrovascular em pacientes diabéticos ou casos graves de COVID-19
faz se necessario uma sistematiza de cuidados, haja vista que as infec¢des fungicas sdo
um marco no quadro de satde dos pacientes acometidos com COVID-19. Nos ultimos
anos, as infecgdes fungicas invasivas tem aumentado nas unidades de terapia intensiva
(UTI), principalmente em pacientes com internagdes prolongadas e/ou
imunocomprometidos (CHINDUMA et al 2017).

A enfermagem atua com sistematizacdo em frente as manifestacfes clinicas da
COVID-19 atraveés histérico, Diagnostico de Enfermagem, Prescri¢éo, Implementagéo e
Avaliacdo da Assisténcia de Enfermagem, objetivando prevenir e controlar

manifestacdes com foco na resolucdo da patologia presente no paciente (LIMA et al
2021).

CONSIDERACOES FINAIS
O presente trabalho identifica a necessidade do monitoramento da diabetes e

farmacos classificados como glicocorticoides para impedir a evolugdo mucormicose.
Vale ressaltar a necessidade de manter a biosseguranca enquanto a lavagem de méaos, haja
vista que € possivel realizar uma infec¢do cruzada entre os pacientes, em especial aqueles
com imunodeficiéncia.

Em sintese, os desafios para o processo da elaboracdo da pesquisa parte da
auséncia de documentos/artigos de autoria da enfermagem, tal perspectiva reflete em uma
lacuna a ser preenchida no campo da pesquisa. A ambientacdo inadequada com a
dificuldade de gerenciar tempo para o presente resumo de carater cientifico se reflete
como uma problematica superada, haja vista que a pesquisa parte de um contexto coletivo

no qual todos os pesquisadores se empenharam.
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