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COVID-19 é uma infeccdo nas vias respiratorias ocasionada pelo SARS-CoV-2.
O virus pode se propagar rapidamente, e essa condi¢do tem as gestantes como
parte do grupo de risco da doenca, por serem mais suscetiveis ao
desenvolvimento de complica¢des devido ao sistema imunolégico se encontrar
fragilizado nessa fase. Com isso, é preciso haver subsidios para elaboracao de
estratégias capazes de prevenir a infeccdo e detectar possiveis desfechos
adversos maternos e fetais. Este estudo teve como objetivo verificar, na literatura
cientifica, as implicagfes clinicas recorrentes em mulheres gravidas com Covid-
19. Trata-se de uma revisado integrativa com abordagem exploratéria, em que a
busca se deu através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados
MEDLINE e LILACS. As palavras-chaves cadastradas no Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) usadas foram: “Gestantes”, "Infeccdes por
coronavirus", "Complicacbes", combinadas pelo operador booleano AND. Foram
considerados estudos publicados de 2019 a 2021, em inglés e espanhol,
disponiveis na integra e correspondentes ao objetivo proposto. Foram excluidos
os duplicados, estudos de revisdo e dissertacdes. ApGs as buscas retornaram
506 resultados, que apés a aplicacédo dos critérios definidos reduziram-se para
439, sendo selecionados 15 pela leitura dos titulos e resumos, 0s quais foram
lidos na integra, escolhendo-se 10 para compor a amostra final. Com a analise
dos estudos, constatou-se que boa parte das mulheres gravidas com covid-19
podem ser vulneraveis a implicacdes clinicas recorrentes como perda fetal, parto
prematuro, restricdo de crescimento intrauterino (RCIU), imunotrombose tardia,
trombose venosa e arterial, pneumonia, aumento do risco de cesariana,
anormalidades nas radiografias do torax em casos graves, leucopenia, linfopenia
e trombocitopenia, além de esta relacionada a inflamacgéo aguda da placenta e
transmissao congénita. Diante dos dados expostos, verifica-se que as gestantes
possuem grande risco de desenvolver complicacbes em decorréncia do
coronavirus, podendo ir de leves a potencialmente graves e evidenciando a
necessidade de seguir corretamente os protocolos de segurancga, a fim de evitar
a contaminacédo e, consequentemente, tais desfechos maternos e fetais. Dessa
forma, é imprescindivel a realizagdo de mais estudos sobre a tematica, uma vez
gue possibilitam um maior conhecimento da problemética e ajudam os
profissionais de saude a tracarem planos de controle e prevencdo das
ocorréncias.
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