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INTRODUCAO

Os métodos de ensino sdo instrumentos que direcionam a pratica
pedagodgica do professor, facilitando o processo de ensino/aprendizagem.
Neste sentido, Libaneo (2017) enfatiza que os métodos de ensino sdo meios
utilizados para atingir determinados objetivos, no qual por intermédio deles os
alunosbuscam a assimilacdo dos conhecimentos e o desenvolvimento de
suascapacidades cognitivas e operativas.

Esses métodos devem ser selecionados de acordo com , as
caracteristicas dos alunos, objetivos estabelecidos e conteudos a serem
aplicados. Nessa perspectiva, Pilette (2004) destaca alguns critérios que julga
ser importante no momento do planejamento de ensino, sendo eles, 0s
objetivos educacionais, a experiéncia didatica do professor, caracteristicas
dos alunos, metodologias de aprendizagem e o tempo disponivel. Para
Rangel (2014) os métodos sao pilares dentro da estruturacdo do ensino,
sendo um fator indispensavel na pratica pedagoégica do professor.

Nesse sentido, cabe ao professor saber usufruir de diferentes
abordagens métodologicas que coloque os alunos no centro do processo de
ensino e aprendizagem, criando oportunidades de participacdo para todos e
possibilitando sua emancipacao e autonomia,tendo assim a funcdo de mediar
de forma proveitosa e com qualidade o conhecimento perante os discentes.

Vieira (2012) ressalta que o professor do seculo XXI precisa inovar e utilizar
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novas ferramentas de ensino, estreitando a relagdo mestre/aprendiz e
gerando novos frutos na arvére do conhecimento.

Nota-se que a variagdo de tecnicas e instrumentos de ensino pode
possibilitar a aprendizagem dos estudantes, cabendo ao docente selecionar
0s métodos que irdo oportunizar esse aprendizado. Diante do exposto, surge
um questionamento: quais sdo os métodos de ensino utlizados pelos
professores de Educacéo Fisica nos anos finais do ensino fundamental ?

Assim, o presente estudo objetiva analisar quais sdo os métodos de
ensino utilizados por professores(as) de Educacdo Fisica no ensino
fundamental 1l na cidade de Ico, no interior do Ceara.Justifica-se esse estudo
pela importancia de compreender as metodologias que dao suporte aos
professor para que consigam alcancar os objetivos propostos nas aulas de

Educacéao Fisica.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo, do
tipo descritivo e de campo. Varanda, Benites e Souza Neto (2019) definem a
pesquisa qualitativa como uma analisedas relagbes entre sujeito e mundo,
gue vivem em um emaranhado de relacbes, buscando compreender e
interpretar os dados da realidade, emitindo um juizo de valor. Assim, Lima
(2018) enfatiza que essa pesquisa apoia-se em fontes historicas, relatos de
experiéncia, estudos de casos e de cunho filosofico, estudos com grupos
sociais. Como objeto de coleta de dados podem ser utilizados questionarios,

entrevistas, diarios de campo, dentre outros.

O estudo foi realizado em quatro escolas, duas instituicdes de ensino
publico e duas pertencentes ao ensino privado que contemplam os anos
finais do ensino fundamental da zona urbana da cidade de Ic6-CE. A mostra
foi composta por seis professores(as) de Educacéo Fisica, sendo que quatro
atuam no ensino publico e dois(uas) em instituicées de ensino privado.

Os critérios de inclusdo foram:a) os participantes serem formados em
Educacéo Fisica;b) estarem devidamente credenciados nas instituicdes de

ensino, seja com vinculo temporario ou efetivo;c) ministrarem aulas no ensino
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fundamental I11.Como critério de exclusao foram utilizados os seguintes critérios:
a)a nao assinatura do Termo de Anuéncia autorizando a realizacdo da
pesquisa.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionério
semiestruturado elaborado pelos pesquisadores contendo seis questdes
abertas. No entanto, para a construcdo do presente estudo foi analisada
somente uma dessas questbes. Nesse sentido, no momento da coleta de
dados, os pesquisadores apresentaram 0 objetivo da pesquisa para 0s
professores e convidaram-lhes a participar do estudo.

Apoés suas confirmacdes de forma voluntaria, os docentesassinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), deixando-os aptos a
participarem do estudo. As respostas obtidas foram submetidas a uma analise
de conteudo constituida em trés fases, sendo elas a Pré-analise, Exploracéo do
material e Tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo (BARDIN, 2011).

Esta pesquisa esta amparada pela Resolucdo N° 466, de 12 de
dezembro de 2012e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Regional do Cariri (URCA), com Parecer N° 3.489.476.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados a seguir apontam as principaismetodologias de ensino
utilizadas pelos professores(as) de Educacédo Fisica em suas aulas. Nesse
sentido, destacou-se a utilizacdo do método expositivo, e como formas de
aplicacdo dos conteudos e estruturacdo das aulas eram realizadas
“‘explicacbes verbais”, “didlogos”, “uso de midias”, “tempestade de ideias”,

“trabalhos em grupos” e “produgdes textuais”.

Métodos de ensino utilizados pelos professores
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Metodologia

Expositivo

Explicactes verbais;
Dialogos;

Uso de midias;
Tempestade de ideias;
Trabalhos em grupos;
Producdes verbais.

R cha G RS

Fonte: Dados da pesquisa.

Analisando as colocacbes dos participantes, observa-se que o0s
professores (as) em suas aulas se apropriam do método expositivo, por meio
de explicacbes e didlogos, como também se utilizam das midias, trabalhos em
grupos e producdes textuais, para facilitar o processo de ensino/aprendizagem
dos alunos.

De acordo com Hartmann, Maronn e Santos (2019) o método expositivo
dialogado propicia a participacdo ativa dos alunos durante a explanacdo do
conteudo, no qual o professor(a) mediador(a) deve levar em consideracdo os
conhecimentos prévios dos alunos, para que possam interpretar, discutir e
guestionar o objeto de estudo em questao.

Os (as) professores (as) utilizam-se de diferentes formas de ensino na
aplicacdo do conteudo, proporcionando um melhor entendimento desses
contetudos aos alunos, tornando o ensino mais proveitoso e prazeroso.Uma
possibilidade de tornar a aula mais dinamica e atrativa, é através da utilizacao
de recursos tecnoldgicos.

Os relatos dos(as) professores(as) confirmam a utilizacdo de
“midias”como recurso pedagogico valioso para a preparacdo e ampliacdo de

estratégias de ensino. Belmonte; Osborne e Lemos (2019) ampliam esse
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debate ao enfatizarem que esses recursos tecnolégicos trazem beneficios
relacionados a interacao social, motivacéo e ao trabalho em grupo.

Dando continuidade a essas reflex6es, outro ponto a ser destacado € a
utilizacdo de trabalhos em grupos. Destarte, Torres e Irala (2014) ressaltam
gue os conhecimentos sdo socialmente construidos e a partir da interacdo
entre os individuos, eles sao repassados e dialogados. Dessa forma, a
aprendizagem colaborativa torna-se de suma importancia para a formacao de
alunos conscientes, autbnomos e emancipados.

No entendimento de Bacich e Moran (2018) o processo de ensinar e
aprender se torna mais interessante quando os(as) professores(as) e os alunos
aprendem juntos, através de situacdes desafiadoras, utilizando jogos,
situacOes-problemas, projetos e entre outros meétodos. Sendo
importanteressaltar que todos sdo capazes de adquirir novos conhecimentos,
conquistar novas metas e descobrir outros horizontes, tornando a

aprendizagem uma aventura constante.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo objetivou analisar quais sdo os métodos de ensino
utilizados por professores(as) de Educacéo Fisica no ensino fundamental I
na cidadede IcO, no interior do Ceara. Deste modo, evidencia-se que 0s
professores utilizam a metodologia de ensino expositivo a partir da utilizacéo
de explicacdes verbais, didlogos, uso de recursos digitais, tempestade de

ideias, trabalhos em grupos e producdes verbais.

Diante do exposto, conclui-se que o professor deve valorizar o
conhecimento prévio dos alunos, colocando-os como seres ativos no
processo de ensino e aprendizagem, propiciando um ambiente desafiador a
partir da criacdo de situacfes-problema que possam ser solucionadas pelos
alunos, para isso, o professor deve planejar sua acdo pedagogica levando
em consideragdo os objetivos dos alunos. Destarte, o presente estudo nao
teve como objetivo encerrar as discussfes sobre a tematica apresentada,

deste modo, sugere-se a possibilidade de efetivagcdo de pesquisas que
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ampliem os debates sobre os aspectos apresentados.
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