PROMOCAO DA SAUDE

DIFICULDADES VIVENCIADAS POR CUIDADORES DE PACIENTES COM
AFASIA POS AVE

Andreza Alves de Abreu’
Roger Rodrigues da Silva?
Olivia de Almeida Duarte®

Aline do Nascimento Pinheiro*
Andreza Ingrid Ferreira Lira®
Isabela Rocha Siebra®

INTRODUGCAO: O acidente vascular encefalico (AVE) é uma condigdo grave que ocorre
quando o fluxo de sangue ofertado ao cérebro é interrompido. E uma das doencas que mais
geram sequelas nos acometidos, dentre elas a afasia. A perda da linguagem gera um
comprometimento na comunicagdo refletindo negativamente nas interagfes sociais e no
convivio familiar. Dessa forma, é importante expor as dificuldades enfrentadas por cuidadores
de pessoas que desenvolveram afasia decorrente de um AVE. OBJETIVO: Investigar na
literatura as dificuldades de comunicacdo vivenciadas por cuidadores de pacientes acometidos
por afasia, decorrente do acidente vascular encefalico. METODO: O presente estudo trata-se
de uma revisdo narrativa da literatura de carater descritivo, realizado no més de fevereiro e
marcgo de 2018. A pesquisa foi realizada utilizando como banco de dados a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), através da base de dados LILACS e MEDLINE. Para a obtenc¢&o de resultados
foram utilizados os descritores: Acidente Vascular Cerebral, afasia e comunicagéo, resultando
em 126 documentos. Para critério de inclusdo foram selecionados documentos disponiveis na
integra, que estivessem no idioma portugués, e fossem publicados entre os anos de 2013 a 2017
Subsequentemente, os critérios de exclusdo foram: documentos que estivessem em outras
tematicas e repetidos. Resultando em 6 artigos que atingiram o objetivo e eram adequados para
o desenvolvimento da pesquisa em questdo. RESULTADOS: E valido relatar que os pacientes
acometidos por AVE, tornam-se dependentes e impossibilitados de realizar suas atividades
cotidianas devido as sequelas desencadeadas por danos cerebrais. Uma das consequéncias dessa
doenca € a afasia, que pode ser definida como um distarbio da linguagem, prejudicando a
interacdo da comunicagao com seus cuidadores. E nitido, que a qualidade de vida dos pacientes
aféasicos € comprometida, pois além da angustia de saber que ndo estdo sendo compreendidos
pelos cuidadores, ha ainda fatores associados que limitam uma possivel comunicacdo. De forma
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direta, as pessoas que prestam cuidados a pacientes afasicos sentem-se incapazes em lidar com
a problematica, pois os enfermos acometidos com AVE desenvolvem também sequelas fisicas,
que impedem a movimentacdo de membros, restando as expressdes faciais como uma
alternativa para comunicagdo. Para minimizar essa barreira comunicativa em busca de um
contato relativamente compreensivel, o cuidador desenvolve, através de esforcos, formas
especificas para interpretar a linguagem, tornando as atividades de cuidado mais exaustivas e
angustiantes. Ressaltando ainda, o aumento da sobrecarga emocional, por se sentir incapaz de
entender as limitacGes, informacdes e sentimentos da pessoa que esta sob os seus cuidados.
Isso desenvolve uma série de fatores, como diminuicdo da interacdo afetiva entre
familiar/paciente, pois em alguns casos a assisténcia nas atividades diarias torna-se mecénica,
devido a auséncia comunicativa, 0 que desencadeia em uma desorganizacdo na estrutura
familiar. CONCLUSAO: A partir da analise dos artigos e o desenvolvimento dessa pesquisa,
é notdrio que a condicdo de vida do paciente afasico reflete de forma negativa na qualidade de
vida do familiar/cuidador. Assim, o processo comunicativo, devido a complicacdes do AVE,
torna a relacdo cuidador-afasico menos afetiva e mais técnica, acarretando em alteracdes no
comportamento familiar.
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