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INTRODUGCAO: O parto prematuro é quando ha o nascimento do bebé entre a 222 e 372 da
semana gestacional. Esse tipo de parto tem aumentado em relacdo ao total de nascimentos no
Brasil. Esse tipo de parto e desencadeado por inimeras causas. Torna-se necessario que oS
profissionais de enfermagem realizem um atendimento objetivando identificar as possiveis
causas e adotar métodos preventivos. OBJETIVO: Identificar através de uma andlise literaria
os fatores de riscos que induzem a prematuridade fetal e mostrar a importancia do
atendimento da enfermagem. METODO: Refere-se a um estudo de revisdo da literatura do
tipo do tipo descritivo com abordagem qualitativa efetivado na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) a partir de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). O estudo foi realizado
no més de abril de 2018. Foram utilizados os seguintes descritores: pré-termo AND fatores de
risco AND cuidados de enfermagem. Os critérios inclusivos para elaboracdo do trabalho
foram: os artigos que estivessem disponiveis gratuitos que atendessem a tematica, nos Gltimos
5 anos. Como critério de exclusdo foram os trabalhos repetidos e aqueles que ndo estivessem

! Discente do curso bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Iguatu, Cear3, Brasil.
Membro do grupo de debate em saude coletiva (GDESCo). Email: nadieneigt@hotmail.com

2 Discente do curso bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Iguatu, Cear3, Brasil.
Membro do projeto de extensdo juventude e saude. Membro do grupo de debate em saude coletiva (GDESCo).
Membro do projeto de extensdo educacgdo, género, erotismo e sexualidade (PEGES). Email:
annynha.enfmb@gmail.com

3 Discente do curso bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Iguatu, Cear4, Brasil.
Membro do projeto de extensdo educa¢do em saude e sexualidade. Membro do projeto de pesquisa e
extensdo em saude cardiovascular e cerebrovascular (GPESCC). Membro do centro académico de Enfermagem
- CAENF. Email: rubensrfeitosa@gmail.com;

4 Discente do curso bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Ilguatu, Ceard, Brasil.
Membro do projeto de pesquisa e extensdo em saude cardiovascular e cerebrovascular (GPESCC). Email:
rubia.bezerra@hotmail.com;

5> Discente do curso bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Iguatu, Cear4, Brasil.
Membro do projeto de extensdo educa¢do em saude e sexualidade. Membro do projeto de pesquisa e
extensdo em saude cardiovascular e cerebrovascular (GPESCC). Email: simonylavor21@gmail.com

6 Enfermeira graduada pela Universidade Regional do Cariri, Unidade Descentralizada de Iguatu — CE. P&s-
graduanda em UTI, Urgéncia e Emergéncia pela Faculdade Integrada do Cruzeiro (FIC). E-mail:
annapaula9272@hotmail.com. COREN: 534.321/CE.



de acordo com o tema, totalizando 7 artigos para a andlise e construgcdo da pesquisa.
RESULTADOS: Muitos sdo os fatores que contribuem para a ocorréncia de partos
prematuros, pode ser citado: o nivel socioecondmico da gestante, devido a falta de recursos
para investir em uma alimentacdo adequada, e a um acompanhamento mais especializado com
a utilizacdo de exames de imagem e outros que possam ser solicitados; os extremo de idade
materna, menor de 14 anos, por ndo estarem totalmente preparadas para este processo, e maior
de 39 anos, por ser classificada uma gestacdo de risco; uso de drogas licitas e ilicitas, que
chegaram até o feto pela via transplacentaria; acompanhamento pré-natal insuficiente, quando
a gestante tem um nOmero menor de consultas preconizadas pelo Ministério da Saude;
gestacGes gemelares; além de fatores biopsicossociais. Diante do exposto vé-se a necessidade
da atuagcdo do enfermeiro no rastreamento das principais condigdes clinicas que possam
ocasionar o parto prematuro em mulheres que estdo dentro do grupo de riscos. O enfermeiro
exercendo o seu papel profissional deve realizar exame fisico, coleta de dados
socioeconémicos, colhendo informacdes relevantes. CONCLUSAO: Conclui-se que o0s
fatores contribuintes para o parto prematuro seja a faixa etaria menor que 14 anos e maior que
40 anos, gestacdes gemelares, mulheres de raca branca, usuarias de drogas licitas e ilicitas. O
enfermeiro pode ajudar no incentivo ao pré-natal, onde mulher vai ter todo o
acompanhamento, viabilizando possiveis riscos que podem existir na gestacdo e isso pode
intervir para um possivel parto prematuro.

REFERENCIAS:

GONCALVES, Eduardo et al. Incidence and risk factors for retinopathy of prematurity in a
Brazilian reference service. Sdo Paulo Medical Journal, [s.l.], v. 132, n. 2, p.85-91, 2014.

Caracteristicas dos partos pré-termo em hospital de ensino do interior do sul do Brasil: analise
de 6 anos. Porto Alegre: Revista da Amrigs, 2016.

Impacto do monitoramento telefénico de gestantes na prevaléncia da prematuridade e analise

dos fatores de risco associados em Piracicaba, Sdo Paulo, BRASIL. Rio de Janeiro: Cad.
Saude Publica, 2016.

DESCRITORES: Pré-termo. Fatores de risco. Cuidados de Enfermagem.



