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INTRODUCAO: O aleitamento materno exclusivo (AME) até os primeiros seis meses de
vida é de suma importancia para o adequado desenvolvimento e salde da crianca. Além de
promover uma interagdo profunda entre mée e filho, ele resguarda a crianca de riscos futuros
por meio de seus nutrientes essenciais, contribuindo na constru¢do da imunizacdo da crianca
de um modo fisioldgico geral. Desta maneira, justifica-se o desenvolvimento de pesquisas
voltadas a essa tematica para realcar a importancia do aleitamento materno exclusivo, assim
Como expor 0s riscos prevalentes, caso a pratica ndo seja seguida durante o tempo pré-
estabelecido. OBJETIVO: Compreender os riscos da ndo amamentacdo exclusiva da crianga
até os primeiros seis meses de vida. METODO: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura de carater descritivo com abordagem qualitativa. O periodo de construcdo se deu
entre os meses de fevereiro a mar¢o de 2018. A pesquisa foi realizada nas bases de dados
BDENF, MEDLINE e LILACS, por meio do banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Para a obtencdo dos resultados foram utilizados os descritores: amamentacao,
desmame precoce e saude, que foram cruzados através do operador booleano AND, resultando
em 1.951 documentos. Para critérios de inclusdo aplicou-se: documento disponivel na integra
gratuitamente, idioma portugués e publicados no ano de 2014; posteriormente, aplicou-se 0s
critérios de exclusdo: documentos repetidos e que ndo contemplassem a tematica proposta,
restando assim 6 artigos para a construcdo da pesquisa em questdo. RESULTADO:
Independentemente dos inimeros beneficios que o aleitamento materno proporciona ao bebé e
de todas as informacdes repassadas pela equipe envolvida com a mulher no periodo
gestacional e nas consultas de puericultura, ainda é preocupante o numero de mulheres que,
por diversos fatores condicionantes, fazem o desmame precoce ou que rompem a
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amamentacao exclusiva até os seis primeiros meses de vida da crianca. Para o lactente, o leite
materno € ideal devido suas propriedades nutricionais e imunolégicas que sdo essenciais para
0 seu organismo. Quando ocorre a iniciacdo da oferta da alimentacdo auxiliar antes da fase
indicada, estabelecida apds os seis primeiros meses de vida, a crianga estard propensa a
adquirir/desenvolver inumeras doencas graves, como: desnutricdo, diarreias, infeccOes
respiratorias agudas, hipertensdo, colesterol alto, obesidade, anemia e hipoglicemia, podendo
resultar em obito, implicando diretamente na qualidade de vida dessa crianca, afetando ainda
a propria mae. Levando-se em consideracdo o que pode acorrer com a falta do aleitamento
materno exclusivo e apesar de todas as informacgdes que sdo passadas a mae, percebe-se que
ainda ha uma dificuldade de se conseguir estabelecer a amamentacdo exclusiva, sendo
necessario expor de forma real os riscos que a crianga corre quando interrompido o AME
antecipado. CONCLUSAO: A partir da construcdo da referida pesquisa, se expde o quio
necessario € propagar a conscientizacdo do aleitamento materno exclusivo e apresentar as
complicacBes e riscos inerentes ao rompimento dessa pratica precocemente, associando
alimentos incapazes de serem metabolizados pelo organismo do bebé, despertando ainda a
preocupacdo do publico alvo e estimulando a adequacdo de praticas corretas para o
desenvolvimento 6timo da crianga.
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