ENFERMAGEM OBSTETRICA E NA SAUDE DA MULHER

VIOLENCIA OBSTETRICA: UMA PROBLEMATICA VIGENTE NO CUIDADO A
MULHER EM TRABALHO DE PARTO
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INTRODUGCAO: A violéncia obstétrica vai muito além de uma simples repreensdo com a parturiente,
¢ caracterizada como qualquer violacdo direcionada a mulher. Em 2014 a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) declarou que a violéncia obstétrica é uma injaria aos direitos humanos fundamentais e a
evidenciou como um problema global, cerca de 25% das mulheres relataram violéncias no pré-natal,
parto e pds-parto, evidenciando um grande agravo na saude obstétrica. OBJETIVO: Analisar por meio
da literatura a violéncia sofrida por mulheres na sala de parto por profissionais de saude.
METODOLOGIA: O estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura de carater qualitativo e
aspecto descritivo, realizada no periodo de margo e abril de 2018. A pesquisa foi produzida utilizando
como banco de dados a Biblioteca Virtual em Salde (BVS), através das bases de dados BDENF,
MEDLINE e LILACS. Para obtencéo de resultados foram utilizados os descritores: satude da mulher,
violéncia e obstetricia, obtendo 39 resultados. Os critérios de inclusdo foram: documentos disponiveis
na integra, idioma portugués e publicados entre os anos de 2010 a 2017. Como critérios de excluséo:
duplicatas e ndo contemplassem a tematica proposta, restaram assim, 5 artigos para construgdo da
pesquisa em questdo. RESULTADOS: O parto sempre foi uma pratica dificil na vida da mulher, porém
no decorrer dos anos foram criadas alternativas afim de minimizar o sofrimento da parturiente. A mulher
¢ acompanhada por uma equipe de salde para desenvolver agdes que assistam a mulher de forma
adequada, entretanto, os comportamentos dos profissionais de salde, ndo atingem essa expectativa,
tornando-se assim, geradores de violéncia. A violéncia obstétrica, nesse sentido, se apresenta como: a
proibicdo de acompanhante na sala de parto; o uso de ocitocina sem necessidade para a inducéo da
contragdo uterina; restricdo a mulher quanto a posi¢do de parir; episiotomia dispensavel; uso de
cesariana sem indicacdo de risco para o parto normal; abuso de poder do profissional, com 0 uso
autoritario da voz; deboche sobre a condi¢do da mulher no processo de parto; palavras de repreensdo e
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humilha¢des com a parturiente; uso de férceps e de pressdo na barriga da mae; afastamento precoce do
bebé de perto da mée; exames de toque desnecessarios e dolorosos, dentre outros. A violéncia obstétrica
é bastante presente e expressiva no cenario brasileiro, os profissionais de salde deveriam dar um aporte
as parturientes, oferecendo conforto, cuidado e segurangca, mas muitos permitem que ocorra 0
desrespeito a essas mulheres causando-lhes experiéncias negativas quanto ao parto no servico de saude,
traumas psicoldgicos e até mesmo complicacdes em outra possivel gestacdo. CONCLUSAO: A partir
da anélise e construcao deste estudo, constata-se que a violéncia obstétrica é bastante presente no &mbito
hospitalar e ndo se trata apenas de violéncia fisica, mas também psicoldgica e moral. Embora existam
informacdes eficientes para um suporte qualificado dos profissionais de salde, se percebe com
frequéncia casos de violéncia com parturientes nos servigos obstétricos, dessa forma surge uma
necessidade de um cuidado mais humanizado e mais digno a essas mulheres no momento de nascimento
do seu filho, evitando complicacGes futuras.
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