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A necessidade de uma abordagem interdisciplinar e uma intervenção 

interprofissional das questões de saúde são evidentes e de extrema relevância 

dentro do Sistema Único de Saúde. Assim, o uso de novas tecnologias dentro 

da atenção em saúde tem por objetivo fortalecer a equipe em saúde e promover 

a centralidade do serviço ao usuário frente a vigilância em saúde. Objetiva-se 

relatar a vivência interprofissional de uma equipe de PET SAÚDE com foco na 

utilização de ferramentas tecnológicas no processo de vigilância em saúde no 

município do Crato-CE. Trata-se de um relato de experiência vivenciado por um 

grupo do programa Pet-saúde no município do Crato-CE, em uma Unidade 

Básica de Saúde.  Para auxiliar no processo de interprofissionalidade o grupo é 

composto por alunos dos cursos de graduação de educação física, biologia e 

enfermagem, por um tutor e um coordenador (docentes da Universidade 

Regional do Cariri - URCA), e quatro preceptores (profissionais de saúde da 

família do município). A dinâmica de trabalho compreende um encontro mensal 

com todos os grupos tutoriais para a realização da devolutivas das atividades 

desenvolvidas na URCA,  na UBS, e uma semanal, em campo com os 
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preceptores e alunos, com duração média de quatro horas e elaboração de 

estratégias por meio de ferramentas tecnológicas como: mapeamento, 

georeferenciamento e estratificação de risco como meio de obter informações do 

território. O que possibilitou a troca de saberes servindo de base para o 

desenvolvimento de planos de ação com objetivo de promover a saúde e 

prevenir doenças, trabalhando em equipe e gerando um fortalecimento do grupo. 

As etapas utilizadas foram observação, identificação de problemas, reflexão, 

teorização, hipótese de solução e propostas de intervenção na realidade para a 

resolução de problemas que iam surgindo. Utilizou-se também a matriz de 

planejamento estratégico FOFA, e traçaram-se as fortalezas, oportunidades, 

fraquezas e ameaças, de acordo com a orientação científica afim, quanto às 

perspectivas de resolução dos problemas encontrados. Dessa forma, a vivência 

relatada permitiu o desenvolvimento de projetos com finalidade de obter 

aprendizagem do trabalho interprofissional, com a valorização dos processos de 

interação, diálogo e troca de conhecimentos para melhorar a qualidade de vida 

dos usuários.  
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