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Introdução: No cotidiano da prática médica é comum o profissional se deparar com o 

desafio de comunicar uma má notícia, seja ela sobre a morte, seja de um diagnóstico que 

impõe sequelas ou risco à vida. Além disso, outro desafio é a forma como o profissional 

irá processar aquela situação em seu íntimo. Por isso há a necessidade preparar esse futuro 

médico adequadamente em sua formação, contudo nem sempre há espaço para as 

discussões sobre tanatologia no currículo das faculdades de medicina. Objetivo: Relatar 

a experiência de um estudante de medicina, membro do projeto de extensão “Projeto de 

Tanatologia” da Faculdade de Medicina Estácio de Juazeiro do Norte (ESTÁCIO - FMJ). 

Métodos: Relato de experiência produzido por um acadêmico do 8º semestre de medicina, 

em um projeto de extensão de uma faculdade privada, localizada no município de Juazeiro 

do Norte-CE. O Projeto  de Tanatologia  é um projeto de extensão da Estácio - FMJ que  

acolhe alunos de cursos da saúde que funcionam na instituição supracitada. Nele, os 

estudantes desenvolvem diversas atividades voltadas ao aprendizado e o aprofundamento 

da Tanatologia. Dentre essas atividades podemos destacar a “Tenda do Luto”, onde é 

montada uma tenda no campus da Estácio – FMJ e todos os alunos da instituição podem 

escrever em “post-its”, de forma anônima, suas histórias de luto, para posterior discussão 

entre os membros do projeto. Outra atividade relevante é um encontro de mães em luto, 

que promove bastante conhecimento para os participantes. Além disso, há apresentações 

de seminários com temas envolvendo a Tanatologia, bem como análise de vídeos e filmes, 

com compartilhamento de opiniões. Resultados e Discussão: As diversas atividades 

promovidas e vivenciadas pelo projeto de extensão são estratégias que permitem um 

contato ímpar dos estudantes com um tema tão delicado, e que, ao mesmo tempo,  será 

cobrado posteriormente na prática profissional, cabendo ao individuo assumir uma 

postura adequada para as diferentes situações que possam surgir. Além disso, o projeto 

desponta também como uma oportunidade de suprir uma carência no currículo de 

formação médica, que, na maioria das vezes, não abre espaço para essas discussões. 

Considerações finais: Diante disso, pode-se afirmar que a experiência de participar do 

Projeto de Tanatologia enriquece a formação médica, por meio do embasamento teórico 

e prático sobre educação sobre educação para a morte e amplia as perspectivas de boas 

condutas dos seus participantes. 
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