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Introdução: Acidentes domésticos são um desafio, à medida em que representam 

um problema multifatorial, com diferentes implicações e abordagens conforme a faixa 

etária da vítima (FIOCRUZ, 2019). Estudos mostram que a maioria dos acidentes 

domésticos podem ser evitados com medidas simples e eficazes, tais como mudança 

de comportamento, adequação de disposição de móveis, e remoção de barreiras no 

ambiente, para a promoção e prevenção deste evento. Com a pandemia do novo 

coronavírus, houve a necessidade do isolamento social no domicílio, e com este, o 

aumento do número de casos de acidentes domésticos. Desta forma, é necessário 

elaborar, reproduzir e divulgar orientações para minimizar os riscos de acidentes nas 

áreas residenciais. Objetivo: Relatar a experiência da construção e divulgação de 

ações de prevenção de acidentes domésticos produzidas pelo Grupo Tutorial 02 do 

Pet-Saúde Interprofissionalidade da Universidade Estadual de Feira de Santana 

(UEFS). Descrição da Experiência: Após a busca da literatura sobre o tema, foi 
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elaborado um material educativo em forma de vídeo a ser compartilhado pelas redes 

sociais. Devido ao fato de que a maior incidência de quedas é em idosos, foi convidada 

uma senhora para participar da produção do material, após esclarecê-la sobre a 

natureza do trabalho e obter seu consentimento para uso da imagem. Em seguida, foi 

esclarecido sobre o roteiro de gravação, explicando a importância do tema, solicitando 

que ela mostrasse as medidas a serem tomadas em casa, com o vestuário, calçado, 

principais barreiras no domicílio como tapetes, escadas, banheiros dentre outros. 

Após gravação e tratamento do vídeo, o mesmo foi divulgado nas redes sociais 

Instagram do PET Saúde UEFS e Instagram e canal do Youtube da PROEX da mesma 

Universidade, com boa aceitação e resposta positiva, com aproximadamente 800 

visualizações ao todo. Ter uma pessoa pertencente ao grupo alvo como 

apresentadora, tornou o material mais acessível e dinâmico, além disso, foi uma 

oportunidade para desenvolver o trabalho, com inovação da produção do cuidado. 

Considerações Finais: O PET contribuiu com as ações de prevenção e promoção 

da saúde individual e coletiva da população alvo, através do desenvolvimento da 

educação interprofissional e da prática colaborativa. O vídeo elaborado como material 

educativo pode ser utilizado para estimular à população a tomar os cuidados 

necessários para a prevenção de quedas e acidentes domésticos.  
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