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Sistemas complexos sdo definidos como dinamicos, néo lineares, onde ocorrem
interacfes mutuas entres as partes do sistema, na medida que se modificam,
aprendem, evoluem, adaptam-se e produzem comportamentos ndo emergentes
e ndo deterministicos. Na saude a complexidade se apresenta na forma de
interacdes entre 0 ambiente e o individuo, suas relacdes interpessoais e a
dindmica interna de seu proprio corpo. Possui uma capacidade de superar a
fragmentacao e limitacdes impostas ao diagnéstico e tratamento da doenca, o
que se aproxima do referencial de saude da OMS, quando se refere as
dimensdes biologica, sociais, mentais, espirituais e ndo apenas a mera auséncia
de doenca. Dessa forma objetivamos apontar a Educacéao Interprofissional — EIP
como uma ferramenta para se trabalhar a complexidade na saude. Trata-se de
um estudo de cunho revisional, critico-reflexivo. Na complexidade ha interacéao,
inter-relacionamento e interconectividade entre os elementos de um sistema e
do sistema e seu ambiente, produzindo comportamentos emergentes e
resultados ndo dedutiveis de forma analitica. O olhar da complexidade permite
avaliar fatores em varios niveis e suas relacfes, o que pode confundir a relacéo
entre objeto central (causa) de interesse e o0 resultado final. O olhar
interprofissional se aproxima desse referencial por favorecer uma analise que
considera o processo saude-doenca como um todo e ndo apenas o bioldgico,
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tendo em vista que fatores isolados ndo podem determinar um efeito (doenca),
mais que a soma de distintos fatores influenciam no resultado final
(adoecimento). Dessa forma a EIP surge como uma importante ferramenta para
formacéo e superacdo do modelo biomédico, ao passo que trabalha desde a
base (graduacio) para uma pratica colaborativa. E na pratica profissional
colaborativa que podemos vislumbrar um olhar multifocal, destinado n&o
somente ao quesito bioldgico/fisioldégico da doenga, mais nos fatores somadores
que interferem no processo de adoecimento, uma vez que o todo é mais
relevante do que a soma das partes. Conclui-se que é necessaria uma pratica
de EIP que considere a complexidade da formacdo em saude, que traga
elementos que contemplem a integralidade do cuidado, de forma horizontal, e
nao apenas a soma de saberes aplicados individualmente.
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