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A tecnologia classificada como leve, de Merhy e Franco, caracteriza-se por ser
um conhecimento cientifico das relagdes baseado no acolhimento, vinculo e
autonomizacdo. A tecnologia em questao, torna-se indispensavel na associa¢ao
da humanizagdo no campo do acolhimento e da escuta. A finalidade do presente
estudo € analisar a relevancia da tecnologia leve aliada aos instrumentos do
cuidado humanizado. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, foi
utilizado o modelo descrito por Mendes, Silveira e Galvao, para avaliar o nivel de
evidéncia dos artigos. A busca se deu na base de dados da plataforma Google
Scholar ,da Web of Science, através dos descritores de Saude (DeCS):
Tecnologia leve, Humanizagcdo, Acolhimento e Escuta. Como critérios de
inclusao: periodo estabelecido artigos publicados entre 2019 a 2021, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, disponiveis gratuitamente e na integra. Foram
excluidos: teses, dissertacdes, monografias, artigos duplicados e que néo
atenderam ao objetivo tracado. Foram encontrados 3730 artigos, porém apenas
10 artigos atenderam aos critérios de elegibilidade. Apds andlise observou-se
gue os dados apontam para dificuldade de profissionais conseguirem trabalhar
com esse tipo de tecnologia, porém sendo relatado como vantajoso aliado aos
instrumentos basilares para o cuidado na melhora do quadro clinico do paciente.
Outra questdo que merece destaque é que os trabalhadores devem possuir
certeza em relacdo a conceitos e descritores a fim de realizar um tratamento
tecnoldgico e humanizado melhor com os instrumentos citados. Por fim, pode-se
afirmar que o conhecimento tecnolégico em unido com o acolhimento e a escuta
contribui fortemente para um cuidado mais humanizado ao paciente. Salienta-se
entdo, a mister relevancia de estudos e implementac&o no cotidiano hospitalar e
de areas bésicas de saude da tecnologia das relacdes juntamente com o
instrumentos basilares do cuidado com o fito de proporcionar ao paciente um
melhor tratamento.
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