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INTRODUGCAO: A Educacdo Permanente em Satde (EPS) é um grande desafio no
cotidiano de trabalho em todo territdrio brasileiro, devido as relagdes politicas partidarias,
gestoras e dos processos de trabalho desenvolvido no ambito do SUS, especialmente
quando se trata de saude mental, alta rotatividade de profissionais nos servicos,
precarizacdo dos vinculos trabalhistas, infraestrutura inadequadas e alteracGes relevantes
nas politicas de saude como da saude mental, de forma a inviabilizar a constituicdo de
equipes e desenvolvimento de acGes e servicos, fragmentando cada dia, mais e mais, 0
trabalho em salde. Destacamos que os desafios da Luta Antimanicomial e os ataques a
Reforma Psiquiatrica exigem dos profissionais maiores esforcos em EPS buscando
sempre a defesa dos direitos das pessoas com sofrimento psiquico, tendo como principios
o direito a inclusao social, a cidadania e a atencédo integral a satde em liberdade, longe
dos manicdmios e das préticas asilares. Para o Ministério da Saude (BRASIL, 2013), as
intervencdes em salde mental possibilitam modificar e qualificar as condi¢des e modos
de vida dos usuarios, com foco na producdo de qualidade de vida e saude e ndo se
restringindo a cura de doencas. A experiéncia na realizacdo de educacdo permanente
interprofissional no Centro de Atencio Psicossocial Alcool e Drogas - CAPS AD em
Crato, durante 2020, teve como maior desafio alinhar as teorias e nossas praticas, avaliar
nossas acoes e resolucao dos problemas, de forma a garantir o cuidado integral, para que
nossos pacientes conseguissem reduzir os danos e até mesmo melhorar sua qualidade de
vida ou fortalecer sua inclusdo social, através do atendimento multiprofissional e
intersetorial. Reconhecemos que as a¢des de EPS trouxeram significativos avangos para
o0 atendimento qualificado e humanizado no servico, visto que esclareceram os fluxos de
atendimento para todos, bem como, o funcionamento da Rede de Atengédo Psicossocial -
RAPS, com seus servicos e instrumentais. OBJETIVO: Partilhar a experiéncia de troca
de saberes e fazeres entre os profissionais no CAPS AD, enquanto atividade de Educagéo
permanente no cotidiano de trabalho, fundamental para o funcionamento dos servicos e
refletir sobre os cuidados na RAPS do municipio de Crato — CE, além de reafirmar o
potencial da Educacdo Permanente como constitutiva e qualificadora do processo de
trabalho em satde mental através de oportunidades de intervengdes mais comprometidas,
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reconhecendo a realidade social para melhor interagir, na perspectiva da consolidacao de
direitos. METODO: Nesse estudo utilizamos o relato de experiéncia, contemplando a
descricdo do vivido, mas buscando supera-la, através da concep¢do enquanto estudo
qualitativo, caracterizado por uma grande variedade de opcGes tedricas e metodoldgicas;
e valorizando a explicitacdo descritiva, interpretativa e compreensiva de fenébmenos. Os
objetivos do mesmo estéo de acordo com os estudos de Minayo (1994), que coloca que 0
processo descritivo e interpretativo esta, definitivamente, atravessado pelo olhar/leitura
do pesquisador, ao tempo que o ato de compreender também esta relacionado ao universo
existencial, campo que ndo admite a producdo de verdades univocas. Pelo contrario,
compreende a producdo do conhecimento como processo, sempre polissémico, que
abrange a cultura. Destacamos, que nessa experiéncia foram realizados seis (6) encontros
com periodicidade mensal, onde foram dialogados sobre os temas: Saude Mental; Fluxos
de Atendimentos na RAPS; Instrumentais e Ferramentas utilizados no cotidiano
interprofissional; Redes; Medicalizacéo; Preconceito x Rétulos. Para o desenvolvimento
dos conteddos, utilizamos recursos audiovisuais, técnicas de dindmicas de grupo e aulas
expositivas, bem como, materiais impressos. Os encontros aconteceram no proprio
servico, no turno da tarde, no periodo de abril a setembro de 2020, onde seu publico alvo
foram os profissionais de nivel médio e superior e estagiarios universitarios dos cursos de
servico social e enfermagem, tendo como ministrantes os profissionais do servico do
CAPS AD e da coordenagdo em satde do municipio do Crato - CE. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A formagcéo em Saulde Publica tem cotidianamente o desafio de contribuir
para a criacdo e efetivacédo de redes possibilitando que a producéo do cuidado acontega
com ativa participacdo de todos os envolvidos, desde o planejamento até a execucao das
Politicas Publicas de Saude. Para Amarante (2007), a saude mental € uma das areas do
conhecimento da politica publica de salde bastante complexa, plural e intersetorial que
abrange diferentes saberes, o que ndo permite delimitar as fronteiras do saber. Segundo
Merhy, a construcdo de redes na saude mental € importante no sentido de impedir a
manicomializag&o de técnicos e usuarios inseridos no cotidiano dos servicos construidos
para a consolidacdo da ruptura com a I6gica manicomial. Segundo Ceccim e Feuerweker,
a educacdo permanente, além de objetivar a eficacia na descoberta das etiologias,
diagnosticos e progndsticos, controle dos sintomas e cuidados, deve também buscar
construir condicdes de atendimento a populacdo que relevam aspectos relacionados a
producdo de subjetividade. Assim, dentro de um contexto de afirmacdo do direito a
cidadania e buscando o distanciamento do assistencialismo e normalizagéo, que tendem
a reduzir a questdo do sujeito da loucura a processos preponderantemente
medicamentosos e disciplinares, com efeitos recorrentemente estigmatizadores e de
exclusdo social, fomos desafiados a dialogar e refletir sobre nossa pratica, e as teorias que
as embasam, bem como, sobre a desafiadora relagdo cotidiana da producéo de cuidado
nos equipamentos de saude mental. Dessa forma, os encontros proporcionaram uma
maior organizagdo do servigo, onde buscou-se efetivar os fluxos de atendimentos
definidos, a busca cotidiana da intersetorialidade, a informatizacdo dos dados dos
usuarios, a desconstrucdo de estigmas e preconceitos, valorizagdo das potencialidades e
a humanizacéo dos servigos prestados diariamente. A presenca da Universidade, por meio
das estagiarias, releva ndo somente a demanda pela cura, mas, conforme destaca Foucault,
a apropriacdo historica da loucura e a subjetivacdo do sujeito pelos saberes cientificos.
Diante do exposto, o investimento ético-politico em processos reflexivos de formacéo,
buscando respostas ao apresentado no cotidiano do trabalho a partir das experiéncias
coletivas e individuais cotidianas apresentadas nos encontros, de forma que a educagéo
permanente se tornou fundamental para a efetivacdo do SUS, pois, de acordo com
Tavares, a capacitacdo de profissionais no campo da saude deve ter, como ponto de
partida, as problematizacBes e a¢Bes que emergem no cotidiano dos sujeitos. E nesse



contexto que percebemos que a construcdo historica € fundamental, mas precisamos
superar as ac0es automatizadas e burocratizadas, presentes na imediaticidade, inserindo
e fortalecendo ac¢des de cuidado integral aos nossos usuarios, com acolhimento e escuta
qualificada, possibilitando uma pratica reflexiva, que precisa ser construida e reconstruida
diariamente, a cada momento que nos € oportunizado com nosso paciente, que sdo sujeitos
em sofrimento psiquico, indo de encontro da humanizacéo, da socializacdo, do resgate da
cidadania e da liberdade. Dessa forma, entendemos que a ideia de Adorno esclarece o
objetivo da EPS, pois esta é uma atividade educativa de carater continuo, cujo eixo
norteador é a transformacdo do processo de trabalho, centro privilegiado de
aprendizagem. CONSIDERACOES FINAIS: Reconhecemos através das atividades de
EPS, que o grande desafio € a construcédo e efetivacdo dos fluxos de atendimento e da
RAPS, de forma a possibilitar transformac6es nas acdes desde a gestdo, até o cuidado
direto ao paciente, com a inclusdo da equipe multiprofissional (Psiquiatra, Clinico- Geral,
Enfermeiro, Assistente Social, Psicélogo, Terapeuta Ocupacional, Farmacéutico,
Educador Fisico, Artesdo, Musico, Agente Administrativo) na construcdo coletiva de
estratégias e no controle social das politicas publicas de Saude, refletindo sobre nossa
praxis, os limites e possibilidades da nossa realidade vivenciada cotidianamente no CAPS
AD do Crato. As acOes de EPS concretizam a integracdo ensino-servigo, levando aos
trabalhadores a compreensdo de que € no cotidiano do trabalho que as respostas para
resolucéo de seus problemas devem ser identificadas, partindo da construgéo individual
e coletiva dos conhecimentos necessarios. Ressaltamos ainda, que as praticas de
Educacdo Permanente em Saude constroem e qualificam os processos de trabalho em
salde, em particular na saude mental, devendo, portanto, ser incluidas nas rotinas de
trabalhos dos servigos, potencializando as diretrizes do Sistema Unico de Sade.
PALAVRAS CHAVES: Educacdo Permanente em Salde, Trabalho, Satide Mental.
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