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QUALIDADE DE VIDA DOS FREQUENTADORES DO CENTRO DE
REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL - CRAS DO BAIRRO SEMINARIO,
CRATO -CE.

INTRODUCAO: A qualidade de vida define os niveis de condi¢do basica do ser
humano, incluindo o bem-estar emocional, psicolégico, fisico, e mental, as relacdes
sociais além de indicadores de salude e educacdo. Para um sujeito ter uma
qualidade de vida considerada boa, é necessario que ele possa usufruir de varios
itens como lazer, boa moradia, seguranca, alimentacéo saudavel, atividade fisica e
saude. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo analisar o perfil de
qualidade de vida dos moradores frequentadores do Centro de Referéncia e
Assisténcia Social - CRAS do bairro Seminario na cidade do Crato, Ceard.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo quantitativo, de cunho descritivo
e transversal, realizado no Centro de Referéncia e Assisténcia Social — CRAS,
localizado no bairro Seminario na cidade de Crato - CE. A amostra foi composta
por 25 individuos, contemplando 11 participantes do sexo masculino e 14 do sexo
feminino. Para a coleta de dados utilizou-se o questionario WHOQOL - bref”,
constituido por 26 perguntas, contendo 24 perguntas referentes a quatro dominios:
fisico, psicoldgico, relagbes sociais e meio ambiente, e duas perguntas sobre
qualidade de vida geral. Os dados foram analisados utilizando o programa
Microsoft Office Excel. RESULTADOS: A percepc¢do da qualidade de vida dos
entrevistados teve média 4,1, considerada boa segundo a classificacdo proposta.
Em relacdo a satisfacdo com a salde a média geral ficou em 3,4, ou seja regular.
As médias do grupo obtidas nos dominio fisicos e meio ambiente foram de 3,4 em
ambos os casos. O grupo pesquisado alcancou no dominio psicolégico a média
3,7, considerada regular. No tocante ao dominio relacdes sociais os individuos
pesquisados obtiveram uma média 3,9, ficando no limite méximo da classificagdo
regular. Os participantes do sexo masculino obtiveram melhores resultados
numéricos quando comparados ao sexo feminino, contudo ambos os grupos em
todos os dominios pesquisados foram classificados como “regular’”. CONCLUSAO:
A partir dos dados analisados, pode-se observar que os niveis de qualidade de
vida do grupo pesquisado em relagdo aos dominios fisico, psicolégico, relacbes
sociais e meio ambiente foram classificados como regular.
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