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Ha relacdo entre Suporte Parental, Competéncia Motora Real e Aptidao
Cardiorrespiratéria em criangas?

Resumo: O Suporte Parental é fundamental para o envolvimento das criangcas em
atividades fisicas. Quando ha esse suporte adequado, o engajamento das criancas
é maior em atividades praticas, havendo assim uma melhora na competéncia
motora real da crianca e consequentemente na sua aptidado cardiorrespiratéria. O
estudo tem como objetivo analisar possiveis relacdes entre suporte parental,
competéncia motora real (controle de objeto) e aptiddo cardiorrespiratéria em
criangas de 07 a 10 anos de acordo com o sexo. Participaram 107 criangas, sendo
42 do sexo feminino e 65 do sexo masculino. O Suporte Parental foi avaliado pelo
questionario proposto por Sallis, a Competéncia Motora Real utilizando o teste Test
of Gross Motor Development — Third Edition (TGMD-3), nesse estudo foi ultilizado
somente o teste referente as 7 habilidades de controle de objeto. Para verificar a
aptidéo cardiorrespiratoria foi ultilizado o teste de 6 minutos (Fitnessgram). A
relacdo entre suporte parental, competéncia motora real e aptiddo
cardiorrespiratéria foi analisada a partir de Andlise de Redes, que tem por objetivo
estabelecer interacdes entre as variaveis (nodos) a partir de representacdes
gréficas. As relacdes sé@o estabelecidas a partir de trés aspectos: conexdes
(betweenness centrality), proximidade (closeness centrality) e for¢a (strength
centrality). O pacote mgm e qgraph do programa R foram utilizados para estimar e
visualizar a analise, respectivamente. No grupo masculino foi evidenciada uma
relacdo forte e positiva entre suporte parental e aptidao cardiorrespiratéria. No
grupo feminino foram encontradas rela¢c@es fortes e negativas entre as variaveis de
controle de objeto com aptiddo cardiorrespiratéria e com suporte parental. No
grupo masculino, o resultado positivo encontrado pode ser explicado pelo fato de
que 0s meninos sdo mais estimulados a pratica esportiva pelos seus pais. No
grupo feminino, o suporte dado pelos pais ndo foi suficiente para que essas
relagbes fossem positivas. Portanto, oportunidades e suporte para praticas de
atividades fisicas e esportivas devem ser semelhantes, independentemente do
sexo.
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