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ATIVIDADE FiSICA E SAUDE COMO CONTEUDO NA EDUCAGAO FiSICA
ESCOLAR: PROMOGAO DA SAUDE EM PRE- ADOLESCENTES

Atividade fisica e salide sdo temas que vém sendo inseridos dentro dos planos

Ana Aguida Sales Velozo metodoldgicos dos professores de Educacao Fisica, pois, trata de um assunto que

Universidade Regional do Cariri- € de interesse publico, ja que o comportamento em relacdo & préatica de atividade

URCA fisica dos pré-adolescentes é preocupante. A inatividade fisica é considerada um

E?Paftame”to de Educacdo dos grandes problemas do século e abordar contetdos de interesse juvenil, como
ISIca

por exemplo, prevenc¢do de problemas posturais, distdrbios alimentares e a

Integrante do NUPEF ~ L . .
promocdo de atividades fisicas, que podem fazer com que ocorra uma

Larissa Nunes da Silva sistematizacdo dos conteudos, fazendo uma associacdo entre teoria e pratica,
Universidade Regional do Cariri- mantendo uma relagdo com as outras disciplinas que compde o curriculo da
URCA x educacd@o basica. O objetivo deste trabalho foi abordar temas relacionados a
Departamento de Educagéo L. g . L
Fisica atividade fisica e saide em turmas do fundamental Il em uma escola do municipio
Integrante do GEAPAM de Crato- CE. Trata-se de um estudo descritivo exploratério que utilizou a

observacéo inicialmente e em seguida a atuagdo em campo a partir da disciplina

Sabrina da Silva Lopes de Estagio Supervisionado Ill. O campo de atuaco consiste em turmas de 6° a 9°

Universidade Regional do Cariri-

URCA do ensino fundamental de uma escola municipal em Crato-CE. Como resultados,
Departamento de Educag&o as principais dificuldades encontradas foram 1) a falta de tempo durante a
Fisica regéncia; 2) a resisténcia inicial dos alunos em trabalhar somente temas
Mariana Duarte relacionados a atividade fisica e saude e 3) a falta de recursos disponiveis na
Universidade Regional do Cariri- escola. Viu-se que a Educacéo Fisica e saude na escola estao interligadas com a
URCA formacdo de valores e atitudes que levam o aluno a se comportar de maneira

ng’f;amemo de Educagao inteligente, convertendo em beneficio para sua salide e para a salde das pessoas
que o rodeia. Podemos concluir que o tema escolhido para trabalharmos com as
turmas de ensino fundamental Il pdde proporcionar uma bagagem de
conhecimentos para todos os alunos em diversos aspectos, dentre eles o
entendimento do que € bom ou ruim em relacdo aos assuntos abordados e a
importancia da atividade fisica na vida de cada um. Assim, o tema Atividade Fisica
e salde trouxeram contribuicdes para a formacdao inicial de todos os alunos, bem
como, conhecimentos novos sobre assuntos de interesse atuais, e com a formagéo

profissional das estagiarias.

Palavras-Chaves: atividade fisica e salde; estagio supervisionado; Educacao
Fisica.
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