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ESTUDO SOBRE A TEMATICA DO LAZER NO CURSO DE
GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA: UM APONTAMENTO
SOBRE OS INTERESSES CULTURAIS DO LAZER NA VIDA DE
ACADEMICOS.

Resumo: Como todas as questdes que envolvem a vida social do homem o lazer
ndo se difere da sua maioria. Faz-se necessario conhecer mais especificamente as
areas do lazer, suas concepcdes e os diferentes valores atribuidos. Tratando dos
interesses culturais distintos as classificagbes mais aceitas distinguem sete areas:
atividades fisico-esportivas, praticas manuais, atividades artisticas, interesses
intelectuais, as praticas com cunhos sociais ( Dumazedier, 1980) , interesses
turisticos ( Camargo, 2003) e o interesse virtual ( SCHWARTZ, 2003). O estudo
objetiva identificar as preferéncias de atividades de lazer dos estudantes de
Educagdo Fisica da URCA; verificar os interesses culturais de lazer mais
praticados por eles; e ainda verificar quais os equipamentos de lazer séo utilizado.
Este se trata de um estudo ex pos factor, descritivo e exploratdrio, em que foram
avaliados 176 académicos (92 mulheres) de Educacdo Fisica da URCA, com
média de idade de 18 a 21 anos. Adotou-se como técnica de investigacdo a
aplicacdo do questionario de Qualidade De Vida e Lazer (QVL-80) sobre habitos
de lazer e qualidade de vida. Utilizou-se uma andlise estatistica descritiva, os
resultados estdo expressos por frequéncia relativa (%) e absoluta, os

procedimentos foram realizados utilizando-se o JASP-0.9.0.1. Obtivemos que a
maior utilizacdo dos equipamentos de lazer estd concentrada em dois deles:
parques e pragas esportivas publicas. Observamos que os académicos preferem
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atividades de lazer como: “Assistir a Filmes”, “Ouvir musicas” e “Navegar na
internet” prevalecendo os interesses virtuais e os intelectuais em detrimento de
interesses manuais, turisticos e fisicos, por exemplo. Considerando as analises
das entrevistas, a maior parte dos entrevistados nado associa o “lazer’ aos
conteldos culturais do lazer em sua amplitude, os setes interesses culturais, ou
ndo tem o devido conhecimento sobre as reais possibilidades de lazer, ficando
evidente a importancia da educacéo pelo e para o lazer.
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