Educacao Fisica e Fisioterapia, uma vivéncia interprofissional: Relato de experiéncia de
interconsultas

Introducédo: A educacdo fisica é relatada como fazendo parte do nosso cotidiano ha muitas
décadas, enquanto a Fisioterapia tem uma insercé@o na sociedade, mais recente. Sao duas areas
de conhecimento que se apoiam na pratica da atividade fisica, seja para promover saude, seja
para reestabelecer a condi¢cdo de saude ao mais perto do ideal, sendo a Educacéo Fisica, mais
conhecida pelo publico geral. As profissGes de Fisioterapeuta e Educador Fisico, procuram se
complementar, apresentando, porém, diferencas quanto aos limites de cada profissdo. Em que
momento um determinado sujeito necessita de acompanhamento por um profissional Educador
Fisico ou Fisioterapeuta? E possivel haver um acompanhamento interdisciplinar de um mesmo
individuo por ambos profissionais? Em virtude desses entraves histdricos, esse estudo busca
por meio de um relato de experiéncia, descrever a vivéncia interprofissional no processo de
atencdo em saude do trabalhador a partir da realizagdo de interconsultas. Objetivo: Relatar a
experiéncia na realizacéo de interconsultas entre profissionais da Fisioterapia e Educacéao Fisica.
Material e métodos: Trata-se de um estudo quali-quantitativo, em formato de relato de
experiéncia, da realizacdo de interconsultas entre profissionais da Educagdo Fisica e
Fisioterapia. O cenario do relato foi o Nucleo Interdisciplinar de Apoio ao servidor (NIAS), situado
na Universidade Regional do Cariri (URCA), sediada em Crato, Ceara. Os atendimentos
ocorreram entre os meses de outubro de 2017 e outubro de 2018. Esses atendimentos foram
parte das acdes desenvolvidas pela Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva, e nessas
acles de atendimento aos servidores da instituicao, visava promover a interprofissionalidade por
meio das interconsultas entre profissionais de diferentes especialidades. Resultados: No
intervalo de doze meses, profissionais da Fisioterapia e Educacao Fisica, compartilharam um
consultério para realizagdo de atendimentos conjuntos, totalizando 59 sessfes de interconsultas.
Pelo menos 15 servidores publicos da URCA receberam intervencdes fisioterapéuticas para
resolugdo de queixas relacionadas ao sistema osteomuscular ou receberam orientagfes para
promocéao da saude, e/ou reabilitagdo. As consultas consistiam em 1h de atendimento, uma vez
por semana, e a depender de cada caso clinico, havia uma predominancia de intervengdes
fisioterapéuticas ou da educacao fisica. Como diferencial, destacou-se a anamnese
interprofissional, realizada por ambos os profissionais, possibilitando uma compreensdo mais
ampla das queixas do paciente. A realizacdo de exercicios de reabilitagdo ou de promocao de
salde, bem como as orientagdes, eram sempre feitas por ambos os profissionais, havendo
sempre 0 respeito pelos conhecimentos da outra area, porém, permitindo o intercambio de
conhecimentos. Conclus8es: Como principais pontos positivos da experiéncia, destaca-se o
aprendizado integrado e colaborativo, propiciado pela experiéncia em assistir as orientacdes do
profissional da outra &rea, e constru¢cdo compartilhada do plano terapéutico individualizado para
cada servidor, incluindo o planejamento de acdes e intervencbes. Recomenda-se fortemente,
portanto, que sejam propiciados desde a formacdo académica de ambas profissbes, a
interprofissionalidade e a experiéncia de interconsulta.
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