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INTERCONSULTAS NA ATENCAO A SAUDE: EDUCACAO FiSICA E
ENFERMAGEM, RELATO DE EXPERIENCIA

INTRODUCAO: A interconsulta, surge como uma tecnologia leve, facilitadora e
potencializadora para a integralidade do trabalho nos senicos de salude. Os
programas de residéncia multiprofissional em sadde estimulam a utilizacdo dessa
tecnologia nos senigos de saude, configuram e orientam as abordagens a serem
utilizadas de modo que se valorize ndo apenas as praticas clinicas e curativas, mas
também reabilitacdo e agcBes preventivas e de promogao. Por meio dessa estratégia
é possivel se ter uma Visdo mais ampla dos casos assistidos pelas equipes de
saude, que ja a interconsulta é considerada uma atividade interprofissional e
interdisciplinar que ocorre por meio de intervengdo conjunta. Existe nesse sentido a
possibilidade de diferentes profissionais trabalharem juntos, entre eles o profissional
de educacdo fisica que pode atuar na melhoria da qualidade de vida da populagéo
com orientacBes sobre pratica de atividade fisica prevenindo doengas. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de um Profissional em Educacdo Fisica nos processos de
interconsulta com profissionais de enfermagem no contexto da atengdo basica.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia elaborado a partir da
vivencia de um profissional de Educacdo Fisica, que ocorreu durante os meses de
maio a outubro de 2018 em unidades basicas de saude (UBS) vinculadas ao
Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde Coletiva (PRMSC) da
Universidade Regional do Cariri (URCA). RESULTADOS: A vinculagdo ao PRMSC
possibilitou ao profissional de educac¢éo fisica atuar dentro do cenério da UBS em
interconsultas durante pré-natal, puericultura e consultas de rotina de pacientes
diabéticos e hipertensos, realizando atividades como afericdo de dados
antropométricos e orientacdes especificas a cada usuario no momento da consulta,
além de conduzir momentos de educacdes em saude sobre diversos temas
relacionados a saude e autocuidado antes de se iniciarem os atendimentos. Para a
educacdo fisica, a interconsulta e a assisténcia na atencdo a saude sdao
possibilidades de trabalho extremamente novas, mas que tem grande influéncia na
formacdo do sujeito, ajudando a alicercar nows campos e demonstrando a
importancia do profissional no processo de prevencdo e promogdo da saude.
CONSIDERACOES FINAIS: A partir da experiéncia wvivida, pode-se concluir que o
profissional de educacédo fisica tem relevante importancia na producédo de saude e
sua presenca nas unidades de saude é necessaria a melhoria da qualidade do
sSenico.
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