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A INSERGAO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA NO PROGRAMA DE
RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE COLETIVA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

INTRODUCAO: As residéncias multiprofissionais em salde propiciam o
aprendizado em servico e trazem como aspecto principal os conceitos de promocao
da saude e estimulo ao autocuidado. Se desenvolvem através de atividades nas
quais o trabalho multidisciplinar possa permitir a melhoria da qualidade de vida, da
assisténcia e de acdes que visem mudancas na préatica da salde, seja na gestao ou
nos eixos de atencao integral, como € o caso da énfase dada em salde coletiva. No
contexto da multiprofissionalidade, existe a possibilidade da imersdo de varios
profissionais, entre eles o profissional de educacgéo fisica que pode atuar na
melhoria da qualidade de vida da populacdo e na prevencdo de doencas.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um Profissional em Educac¢éo Fisica enquanto
integrante do Programa de Residéncia Multiprofissional em salude Coletiva
(PRMSC) . METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia elaborado a partir
da vivéncia de um profissional de Educacao Fisica, que ocorreu durante 0s meses
de abril de 2017 a setembro de 2018 em um PRMSC que funciona por meio de uma
parceria entre uma Universidade Publica e a secretaria de sadde de um municipio
da regido do Cariri cearense. RESULTADOS: A vinculagdo ao PRMSC possibilitou
ao profissional de educacdo fisica atuar tanto em Unidades Bésicas de Saude como
em cenarios de atividades especificas, dentre eles os Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) e Instituicdo de
Longa Permanéncia para idosos (ILP). Para a educacao fisica a atengéo bésica e
demais centros de salde e assisténcia sdo novos campos de trabalho, que n&o sao
explorados durante a graduagéo deixando um déficit de saber especifico, fato esse
que findou por resultar na dificuldade inicial de encontrar competéncias que o
profissional poderia desenvolver nessas novas areas de atuagéo, dificuldade essa
que foi superada com o transcorrer dos trabalhos e através das trocas de
experiéncias entre os membros do programa. CONSIDERACOES FINAIS: A partir
da experiéncia vivida, pode-se concluir que o profissional de educagéo fisica vem
ganhando mais espaco em cendrios da saude, principalmente na atengéo basica,
devido os beneficios que as atividades desenvolvidas pelo mesmo trazem para os
USUArios.
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