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BENEF CI0OS E DESAFIOS DA DANCA NO PROCESSO ENSINO
APRENDIZAGEM: REVISAO DE LITERATURA

Introdugd: A dan@ transcende o conhecimento, envolve a intuiG, a
Camilla Ytala Pinheiro Fernandes  eMOGED, a imaginagd, fortalece a capacidade de comunicaGid, a relag de
Universidade Estadual Vale do Acarau FeSPeito a0 pr&ximo e autoconfian@. Enquanto processo educacional no

UVA, Educacio Fisica. ambiente escolar contribui para melhora do conhecimento corporal,
espontaneidade, criatividade e expressividade do aluno visando melhor
grieTtagorh b desenvolvimento psicomotor e uma aprendizagem de qualidade. Obijetivo:
i oo - : / N " L
Universidade Regional do carii,  INVestigar de que forma a dang, inserida como préica pedagcgica, pode
Enfermeira. contribuir com o processo ensino-aprendizagem e apontar os principais desafios
. - encontrados na sua prdica escolar. Mé&odo: Trata-se de uma revis& de
Jaqueline Matias Izidro Gomes . . .
Faculdade FCN Estacio, literatura narrativa, realizada nas bases de dados do MEDLINE, LILACS,
Educagdo Fisica. SCIELO, SAGE, a partir dos descritores: “Danga”, “Aprendizagem”,

“Educacdo”, “Dan@ na escola”, cujo cruzamento utilizou o operador booleano
AND. Para selec@ dos estudos, utilizaram-se os crité&ios de inclus&o: artigos
dispon veis na mtegra, gratuitos, no idioma portugués, publicados nos Utimos
10 anos. Foram exclu @os os artigos repetidos e que n& abordagem a temdica
de estudo, constituindo-se uma amostra final de 12 estudos. Resultados:
Evidenciou-se nas pesquisas que a dan@ apresenta benef €ios como estimular o
aluno a criar, expressar-se, socializar-se, solucionar problemas de maneira
criativa, alén de favorecer o desenvolvimento de inteligécias mudtiplas,
memdia, raciochio criico, comunicag®, relag®s interpessoais e
autoconfian@, que refletem positivamente no processo de ensino
aprendizagem, especialmente quando associada a um plano de ensino
sistematizado. Contudo, apesar dos benefTios da dan@, ainda hadesafios a
serem enfrentados no contexto escolar, destacando-se condig®s fFicas
desfavor&veis, carécia de profissionais capacitados, preconceito,
desvalorizag® do ensino da dan@. Conclus&: Tendo em vista os benef Tios
motores, psicoldyicos e cognitivos apontados, ressalta-se a importéncia da
danc a ser aplicada como conteCdo curricular das aulas de educag® fFEica na
escola a fim de fortalecer o indiviluo como cidad& criico, comunicativo,
afetivo, participativo e com responsabilidade social.
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