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AVALIAGAO DE DESEMPENHO MOTOR DE UMA EQUIPE DE FUTSAL
ESCOLAR NO MUNICIPIO DE JUAZEIRO DO NORTE-CE

A pratica esportiva no ambito educacional, é de suma importancia para o estimulo,
desenvolvimento e aperfeicoamento do condicionamento fisico, além de
proporcionar a interacdo socio afetiva. Nessa perspectiva, buscamos avaliar a
aptiddo fisica relacionada ao desempenho motor dos escolares de um time de
futsal escolar no municipio de Juazeiro do Norte—CE. Trata-se de um estudo
descritivo, de campo com cunho quantitative, com a populacdo composta por
estudantes que fazem parte da equipe de futsal escolar, tendo como amostra 12
estudantes do sexo masculino, com faixa etéria entre 9 e 13 anos. Foram
avaliados por meio do teste de flexibilidade de sentar e alcangar com o banco de
Wells, for¢a de explosiva de membros inferiores com salto horizontal e agilidade
com teste do quadrado do PROESP-BR. Os resultados em relacdo a flexibilidade
dos escolares, a média foi de M=36,8 sendo classificado com zona saudavel; os
niveis de for¢ca explosiva de membros inferiors a média foi M=1,34m com
classificacdo fraco e os resultados da agilidade com média de M=8,02
classificando os estudantes com fraco. Na andlise individual dos escolares por
distribuicdo de frequéncia, para a flexibilidade 100% foram classificados na zona
saudavel, a forca dos membros inferiores 42% classificados como razoavel e 58%
como fraco e para agilidade 25% classificado no nivel razoavel e 75% como fraco.
Podemos observar que os testes demonstram a importadncia do conhecer e
acompanhar a aptiddo fisica dos escolares participantes de atividades esportivas
no ambito educaciononal, para melhor auxiliar os professores na organizacdo das
atividades para contribuir na melhoria da saide em geral dos estudantes. Os
resultados apresentados sobre a aptiddo fisica dos escolares é uma caracteristica
que varia para cada individuo, entretanto analisando os todos em um conjunto
podemos perceber que a flexibilidade encontra-se em zona saudavel; ja agilidade e
explosiva de membros inferiores estdo classificados como fracos, devendo ser
estimulados para gerar melhores resultados na pratica esportiva. Portanto,
podemos levar em consideracdo que os estudantes da equipe de futsal escolar
necessitam de intervencdo para que aperfeicoem a agilidade e for¢a explosiva de
membros inferiores, bem como o acompanhamento peridédico dessas valéncias
fisicas em outros momentos.
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