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PROJETO HORTA ESCOLAR E PLANTAS MEDICINAIS, DA TEORIA A
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A utilizacdo das hortas escolares tem se apresentado como um recurso didatico
importante para o Ensino de Ciéncias e Biologia. S&o diversos os beneficios que esse
tipo de projeto pode proporcionar, ou seja, com a utilizacdo da horta é possivel trabalhar
de forma contextualizada e aproximar os alunos de questdes que fazem parte do meio
social, assim como sensibiliza-los sobre a preocupacdo com 0s recursos naturais. Neste
sentido, a presente pesquisa tem como objetivo analisar o impacto do projeto de criagdo
da horta desenvolvido na escola E.E.M.T.I Figueiredo Correia o qual trabalhou com os
alunos questBes ambientais e sociais, a partir de assuntos como: fitoterapicos, educacéao
ambiental e alimentacdo saudavel, visando desenvolver, por meio destes, técnicas para
implementacdo de uma horta na escola. A pesquisa apresenta-se como sendo do tipo
descritiva e exploratéria de carater qualitativa. Os dados analisados a partir da pesquisa
de campo, evidenciam que a horta foi construida em um canteiro disponivel na escola,
nas tercas — feiras, durante as aulas da disciplina eletiva, disciplina esta estruturada para
fins de enriquecimento cultural e producdo de conhecimentos especificos que
complementam a formacdo do aluno a partir de uma parte tedrica, realizada em sala de
aula e de uma parte préatica que consistia na visita ao canteiro. Os contetudos abordados
consistiram na utilizagdo das plantas medicinais e como a sociedade desfruta desse
recurso natural, utilizando-as no tratamento de doencas. A fitoterapia estuda as funcoes
terapéuticas das plantas e vegetais para prevencao e tratamento de doengas. O projeto
contou com a participacdo de trés alunos do curso de Ciéncias Bioldgicas da
Universidade Regional do Cariri — URCA, Campus Pimenta - Crato que estavam, na
época, participando do Programa de Residéncia Pedagdgica da escola. Os mesmos
realizaram uma palestra sobre o valor cultural e cientifico das plantas e aplicaram um
questionario sobre o tema debatido. Posteriormente, os discentes tiveram a oportunidade
de conhecer alguns tipos de plantas medicinais e seus beneficios, o que consistiu numa
aula dialogada/expositiva e enriquecedora. A disciplina eletiva foi finalizada com as
plantacbes e cultivo das hortalicas. Conclui-se que o projeto possibilitou uma
experiéncia préatica significativa a partir de um conjunto de conhecimentos tedrico sobre
temas de grande relevancia para a formacdo sociocientifica dos alunos no ambiente
escolar.
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