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TRANSTORNOS DE ANSIEDADE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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A ansiedade é um estado emocional com componentes psicoldgicos e fisiologicos, que
faz parte das experiéncias humanas, no entanto, quando desencadeada de forma
exacerbada, a ansiedade passa a ser reconhecida como uma condicdo patolégica. Em um
relatorio contendo estimativas a respeito de Transtornos de Ansiedade (TA), é possivel
observar que a proporcdo da populacdo global com TA foi estimada em 3,6%, no Brasil
o percentual é de 9,3%, sendo o pais com o maior numero de casos de TA do mundo.
Diante disso, o presente trabalho objetivou realizar um levantamento bibliografico
acerca do quadro clinico, classificacdo, diagndsticos e tratamento de TA. O estudo trata-
se de uma revisdo bibliografica, pesquisada no Google Académico e Pubmed que
resultou em 87 artigos inclusos na revisdo. A elaboracdo dessa pesquisa se deu em 5
etapas: identificacdo do tema e selecdo da hipotese; estabelecimento de critérios para
selecdo dos estudos; definicdo dos dados que a serem extraidos dos artigos
selecionados; avaliacdo dos estudos incluidos; analise dos resultados e construcdo da
revisdo. Foram incluidos na revisdo estudos de livre acesso e texto completo, que
descrevem TA, seu quadro clinico, classificacdo, diagndsticos e tratamento. Em
contrapartida, foram excluidos trabalhos ndo relativos ao tema da pesquisa, e
apresentados mediante monografias, dissertacdes e teses. Os TA compartilham
caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e perturbacdes comportamentais
relacionados. Entre os sintomas, sdo comuns reacdes do corpo, como o despertar e
alerta, reflexos autondmicos, emocdes negativas e comportamentos de defesa. Dentre as
classificacbes dos TA estdo: transtorno de ansiedade social; transtorno do panico;
agorafobia; transtorno de ansiedade generalizada; ansiedade de separa¢do. Em relagéo
ao tratamento de TA, no século XX, ocorreu o advento dos primeiros farmacos, os
barbitaricos. Estes eram populares como calmantes, no entanto, possuiam muitos
efeitos adversos, 0 que ocasionou a sua substituicdo pelos benzodiazepinicos. Outros
grupos de farmacos empregados na terapia de TA sdo buspirona, antidepressivos,
betabloqueadores, antipsicéticos, b-bloqueadores, anti-histaminicos. Em suma, foi
observado que os TA ostentam alta prevaléncia, compondo um grupo de transtornos de
grande importancia para a saude individual e publica. Apesar dos avangos observados
no tratamento dos TA nos Ultimos anos, estima-se que muitos pacientes apresentem uma
remissao total da sintomatologia.
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