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Resumo: A gravidez na adolescéncia constitui tema de grande relevancia na
realidade social brasileira. Acarretada por fatores culturais e psicolégicos que
particularizam o significado da maternidade em adolescentes de classes
populares. Ha uma maior prevaléncia de baixo estrato socioeconémico, da idade
mais avancada, do abandono dos estudos apds a gravidez e da dependéncia
financeira de pais ou parceiros antes e apés a descoberta da gestacdo. Construir
um espago onde pais, familiares, escola, adolescentes, professores e
profissionais de saude possam dialogar € um importante instrumento para se
obter resposta social com vistas a superacéo das relacdes de vulnerabilidade as
doencas sexualmente transmissiveis (DSTs), assim como a gravidez precoce e
nao-planejada.
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social.

1. Introducéo

A gravidez na adolescéncia, segundo a Organizacao Mundial da Saude de 10 a
19 anos, € considerada um problema de saude publica devido os diversos riscos
gue podem atingir ndo somente a mae adolescente como também o
desenvolvimento da crianca (BRASIL, 2014; VALENTIM, 2018).

A gravidez na adolescéncia acarreta impactos biopsicossociais especialmente
nagueles com maior vulnerabilidade social, h& maiores chances de evaséo
escolar, impactos emocionais e abandono familiar (DUARTE, PAMPLONA,
RODRIGUES; 2018).

Diante desse contexto viu-se a necessidade de refletir sobre as seguintes
indagacdes: Qual € a compreensado das adolescentes gravidas sobre o servico
de saude em planejamento familiar? A escolha dessa tematica ocorreu para
fortalecer as discussdes sobre consequéncias de gravidez na adolescéncia em
nivel bioldgico, psicologico e social, os quais podem interferir negativamente em
seu bem-estar.
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O presente estudo contribuira na area da salde para sensibilizar os profissionais
a uma efetiva assisténcia as adolescentes e aos gestores municipais criarem
capacitagcdes dos recursos humanos na assisténcia de planejamento familiar.

2. Objetivo

analisar a compreensdo de adolescentes gravidas sobre o servi¢o de saude em
planejamento familiar.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, realizada em cinco
Estratégias Saude da Familia (ESF) da zona urbana no municipio de Or6s-CE.

A populacéo da pesquisa foi composta por dezoito gestantes adolescentes, que
aceitaram participar da pesquisa mediante concordancia e assinatura dos termos
por elas e seu representante ou responsavel legal. Foram excluidas das
pesquisas trés, duas recusaram participar da pesquisa e uma nao compareceu
a unidade de saude no dia marcado para coleta dos dados.

Os instrumentos utilizados na coleta de dados foram um questionario objetivo
sobre o perfil socioecondmico-demografico e uma entrevista semiestruturada
com guestdes subjetivas. As falas das participantes foram gravadas por aparelho
celular.

Os dados obtidos foram observados, interpretados e analisados de acordo com
a literatura das técnicas de Bardin que discorre sobre o assunto abordado
seguido as fases de pré- analise, exploracdo do material e interpretacao
(BARDIN, 2011). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de ética em pesquisa sob
n 3.237.814. A pesquisa respeitou 0s principios éticos- legais da resolucao de n°
466/12 (BRASIL, 2013).

4. Resultados

A pesquisa contou com 15 gestantes adolescentes, o maior indice de gestantes
tinha entre idade 17 — 19 anos; cor da pele na maioria parda, maioria solteira,
religido catdlica e escolaridade ensino fundamental incompleto.

Quanto aos dados obstétricos, dentre o publico estavam primigestas e
secundigestas, 13 gravidezes foram ndo planejadas. Ainda, duas faziam o uso
do alcool e trés do tabaco.

Segundo Filha e Castanha (2014) a maternidade na adolescéncia é uma etapa
complexa, visto que essa ndo estaria preparada para assumir as incumbéncias
da gestacdo por estar numa fase permeada por conflitos, imaturidade e
instabilidade emocional.

A responsabilidade precoce imposta por uma gravidez imatura resulta em
problemas de enfretamento, pois, em muitos casos é abandonada pelo parceiro,
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podendo caminhar para uma crise depressiva ou consequentemente escolher o
aborto ou suicidio (DUARTE; PAMPLOMA; RODRIGUES, 2018)

Esses dados mostram um descompasso entre o ndo planejamento das usuarias
para a gestacdo e a nao efetivacdo na tomada de precaucdo nas relacdes
sexuais. O Fundo de Populacdo das Nacdes Unidas (UNFPA 2017) aponta que
os adolescentes tém informacdes sobre os métodos contraceptivos, mas séo as
guestdes culturais, de género e de condic¢ao social que impedem o acesso a eles.
Logo, muitos adolescentes enfrentam dificuldade de acesso aos métodos
preservativos masculinos e femininos devido a questdes como normas religiosas
e sociais, status etério, condi¢bes econdmicas e discrimina¢gdes de género.

Observou-se que a situacao sécio econémica, pode ser um fator agravante para
uma adolescente que passa pela experiéncia de uma gestacéo nesta fase da
vida, dificultando o suprimento adequado das necessidades dessa gestante,
visto que essa situacédo interfere muito em todo seu contexto, desde sua vida
afetiva até a profissional. Como diz Araujo et al., (2015) a desigualdade social é
0 gque mais preocupa, visto que tal situagcdo faz com que as adolescentes
pertencentes as classes mais desprovidas priorizem o desejo de compor uma
familia em seus projetos de vida, em detrimento a constru¢cdo de planos
profissionais, favorecendo a gravidez precoce e a reincidéncia da mesma. As
dificuldades econdmicas durante a gravidez, além de moradias em conjunturas
com outros tipos de pessoas.

Através desses dados observar-se que o estilo de vida de muitas adolescentes
também merece ser analisados, pois segundo Frizzo; Kahl; Oliveira (2005) pode
envolver teratogénicos relacionados ao fumo, abuso de alcool, entre outras
drogas, podendo contribui para o aumento das complicacbes de uma gestacao
nesta idade, principalmente no desenvolvimento do bebé. Quanto a religido,
observa-se uma polarizagéo entre catélicas. Os dados demonstram que a grande
maioria sdo religiosas inativas, com poucas frequéncias aos servicos religiosos.
Portanto, esse fato pode ser pouco influente sobre a vida dessas meninas.

Notou-se que existem influéncias do meio social dessas adolescentes gravidas.
As adolescentes afirmaram que tinham amigas que haviam engravidado na
adolescéncia.

G1. “Sim, &, eu convivo com elas, converso, minhas amigas, um “bucado” de
amiga minha “ta4” gravida, uma “ia” vi comigo s6 que nao veio” G12. “Existe,
existia porque agora ar menina nao ta gravida, me dou muito bem com elas
minhas amigas e tudo”.

Outro tipo de influéncia relacionado ao convivio foi referente ao questionamento
se na familia dessas meninas tinha histérico de gravidez na adolescéncia e o
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tipo de parentesco, sendo a mae a resposta mais citada G6. “Sim, minha mae e
tia”. G7. “Sim, minha mae”. G11. Sim, da minha mae, da minha avo”.

Quanto a influéncia do meio, dos fatores socioculturais e religiosos Santos et al.,
(2014) e Coutinho; Ribeiro (2014) indicam que a moral social, a familia,
religiosidade, nivel socioecondmico exercem influéncia no comportamento
sexual dos jovens e assim, adolescentes menos escolarizados, mais pobres
aumentam a contribuicao relativa para a fecundidade em geral.

Com relacdo a mudanca vividas pelas adolescentes entrevistadas, observou-se
preconceito no meio social devido a gravidez, e a sociedade passa a olhar a
adolescente como alguém diferente ou a considerar tal fato um erro, levando a
rejeicao e distanciamento por vezes. Verificou-se que a gravidez na adolescéncia
pode acarretar diversas mudancas na vida dessas meninas, como dificuldades
de continuar os estudos, devido os inUmeros afazeres com a chegada do bebé
relatado nas falas abaixo: G13. “Sim, muito das minhas amigas, (...) gostaram
(...) e outras ja acharam estranho, ja outras ndo gostaram porque eu engravidei,
porque, por causa da amizade assim que eu me afastei muito das amizades de
algumas”. (...) “Sim, assim... muito por causa do meu estudo por causa que eu
repeti 3 vezes, por causa que eu faltava muito, por causa do bebé que ele
adoeceu e eu tive que sair da escola e eu volteiagora”.

Durante a gravidez a adolescente tem uma tendéncia a abandonar a escola
sujeitando-se a ocupacfes que oferecam baixa remuneracdo levando a
perpetuacédo da pobreza (SOUZA et al., 2012).

Entende-se que a familia assume um papel particularmente importante a nova
situacdo advinda com a gravidez, ao fornecer suporte, aconselhar quanto aos
cuidados durante e p0s a gestacdo, minimizando assim, alteracbes negativas
(SANTOS et al., 2014). Algumas entrevistadas relataram que perderam a
liberdade para sair, o que é comumente associado a gravidez precoce. G11.
“Sim, relacionou ao meu companheiro, a gente ficou mais proximo” (..) “Sim, ela
(Gravidez) me fez ficar mais adulta (riso) de uma certa forma”. G10. “Na minha
sim, porque minha mae, minha familia ficou muito mais cuidadosa comigo, tem
muito mais cuidado agora, preocupada com tudo se eu sinto alguma coisa”.

5. Concluséo

O entendimento desses influenciadores da gravidez na adolescéncia pode
auxiliar no desenvolvimento de estratégias dos gestores e dos profissionais dos
servicos de saude. Além disso ocasiona a gravidez ocasiona muitas mudancas
em varios setores na vida das adolescentes, conhece-los e compreender as
opinides das gestantes é crucial para aprimoramento da atencao.
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