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Resumo: Os registros histéricos mostram a evolucdo do estigma social e dos
tratamentos ofertados aos portadores de Transtornos Mentais. A Reforma Psiquiatrica,
embora tenha sofrido resisténcia em sua implementacdo, proporcionou atendimento
humanizado a esses pacientes e familias. Trata-se de uma pesquisa de natureza
sécio-historica, descritiva, com uma abordagem qualitativa. Para a aplicagcdo do
questionario foi utilizado a técnica de bola de neve, a amostra contou com a
participacao de 20 profissionais, sendo: Enfermeiros (40%), Técnicos de Enfermagem
(15%) e Psicologos (45%). As respostas foram distribuidas em trés categorias:
desafios no desenvolvimento de atividade; Praticas psiquiatricas no inicio da
profissionalizacdo e praticas do cuidado em saude mental no &mbito psicossocial. Os
resultados obtidos revelam a desvalorizacdo profissional, falta de materiais e o
estigma social como as principais dificuldades encontradas, evidéncia as mudancas
realizadas com a Reforma Psiquiatrica e as terapias em grupo e individuais como
principal recurso na tentativa de reinsergéo do doente mental na sociedade.
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Introducao
A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), define saude como um estado de

completo bem estar fisico, mental e social quebrando o paradigma de saude
ser apenas a auséncia de doenca e abrindo espaco para o despertar da
necessidade de olhar o paciente sob os diferentes cenarios que ele esta
inserido, obtendo assim, uma melhor atuacdo da equipe de saude frente as
necessidades de cada pessoa.

Embora o termo saude mental tenha comec¢ado a ser discutido recentemente,
as evidéncias de procedimentos realizados para sanar essas desordens datam
de muito tempo atras. As doengas mentais eram vistas como resultados da ira
dos deuses, possessoes, almas perdidas, deménios, fenbmenos sobrenaturais
e feiticarias, seus tratamentos eram igualmente atribuidos a espiritualidade,
sendo os sacerdotes da época 0s principais responsaveis a exercer as
ceriménias de purificacdo e libertagdo. Os rituais eram feitos através de
oracdes, exorcismos, tentativas restabelecer o equilibrio do corpo e alma, em
casos mais graves algumas sociedades chegaram a usar sangrias como

Universidade Regional do Cariri, email: taynesilva.ts@urca.br
Universidade Regional do Cariri, email: aline.rolim@urca.com.br
Universidade Regional do Cariri, email: gcmdalmeidaa@gmail.com
Universidade Regional do Cariri, email: vilcleciapessoa@gmail.com
Universidade Regional do Cariri, email: cleide.correia@urca.br.

u b WN R

817008



mailto:cleide.correia@urca.br

V SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA

07 a 11 de Dezembro de 2020
Tema: “Os impactos e desafios da pandemia pela COVID-19 no
ensino, pesquisa e extensao”

XXIII Semana de Iniciagdo Cientifica ’"I(m Il“alﬁii"“

771983

punicao e trepanacdo no intuito de liberar os espiritos malignos que estavam
presos na cabeca causando as psicopatologias (FOERSCHNER, 2010).

Com a vinda da corte portuguesa para o Brasil, pesquisadores, cientistas e
intelectuais também foram atraidos, e a discussdo sobre um servico de
assisténcia aos considerados loucos se fez presente. Em dezembro de 1852 foi
inaugurado o Hospicio de Pedro Il, primeiro Hospital Psiquiatrico Brasileiro.
Estes centros foram construidos para retirar as pessoas com problemas
mentais do convivio com o0s considerados saudaveis, também servindo de
abrigo para os que nao tinham moradia (LOPES).

Ainda que o intuido primario tenha sido prestar assisténcia especializada aos
enfermos, os relatos de maus tratos nesses locais se tornaram frequentes. As
condicdes de vida e higiene precérias, isolamento e puni¢cdes trouxeram a tona
o dever do governo em criar politicas realmente efetivas visto que os Hospitais
Psiquiatricos surtiram efeitos contrarios aos desejados.

O Ministério da Saude estabelece que a Reforma Psiquiatrica surgiu da
indispensabilidade da criacdo de politicas que assegurem direitos e acdes
voltadas a protecdo e amparo a essa parcela da populacdo. As Politicas
Nacionais em Saude Mental sdo a¢des do Governo Federal que incluem as
diretrizes e estratégias adotadas para estabelecer assisténcia as pessoas com
necessidades de cuidados especificos no contexto da saude mental, essas
acOes buscam o acolhimento da pessoa e seus familiares, como plano para
identificar as dificuldades e planejar intervengdes conforme cada circunstancia.

Objetivo
Expor a vivéncia da equipe de salde da assisténcia a pacientes com
Transtornos Mentais, as mudancas relacionadas as intervencdes terapéuticas
apos a Reforma Psiquiatrica e os impactos dessas mudancas nos tratamentos
ofertados.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de natureza soécio-histérica, descritiva, com uma
abordagem qualitativa. A populacgéo foi constituida por profissionais da area se
saude mental que atuaram nas instituicdes de Saude Publica e Saude Mental:
Centros de Atencédo Psicossocial, Hospitais Dia e Hospitais Psiquiatricos da
regido do Cariri-Ce. O questionario foi elaborado no google forms, e durante o
periodo de maio a outubro de 2020 enviado para os profissionais nos grupos
de funcionarios que os pesquisadores fazem parte. Para a coleta de dados foi
utilizado a técnica metodolégica Snowball (“Bola de Neve”), essa técnica é
utilizada em pesquisas sociais onde o0s participantes iniciais de um estudo
indicam novos participantes que por sua vez indicam novos participantes e
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assim sucessivamente, até que seja alcangado o objetivo proposto (o “ponto de
saturagao”). Optou-se pela amostragem nado probabilistica de conveniéncia,
que é caracterizada por ser composta de individuos que atendem aos critérios
de incluséo e sao de facil acesso ao investigador (HULLEY, 2015). Os critérios
de inclusédo foram: profissionais de saude mental de nivel superior e médio, de
ambos 0s sexos, com idade superior a dezoito anos, com atuagédo na Regiédo
do Cariri, com mais de cinco anos de profissdo ou aposentados, que
manifestaram interesse em participar da pesquisa. Do estudo foram
desenvolvidas trés categorias, sendo elas: Desafios no desenvolvimento das
atividades; praticas psiquiatricas ao inicio da sua profissionalizacdo e praticas
do cuidado em salde mental no ambito psicossocial. A amostra conta com a
participacdo de 20 profissionais, sendo eles: Enfermeiros (40%), Técnicos de
Enfermagem (15%) e Psicologos (45%). As respostas foram organizadas em
planilhas no Microsoft Excel, versdo 2016. Para a analise dos dados foi
utilizada a técnica de Andlise Tematica proposta por BARDIN (2011), que
implica na identificacdo dos ndcleos de sentido contidos na comunicacdo. Para
realizacdo da andlise todas as entrevistas foram transcritas em sua integra. A
escolha dessa técnica ocorreu por meio da categorizacdo dos temas que
emergem do conteldo das falas dos entrevistados. A pesquisa atende ao
disposto conforme Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude,
estudo aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da Universidade Regional
do Cariri-URCA, de acordo com o Parecer de numero: 3.779.472.

Resultados
A Rede de Atencédo Psicossocial € um sistema que visa acompanhar o paciente

com Transtornos Mentais em todos os niveis de atencdo na saude, entre eles:
Estratégia de Saude da Familia (ESF); Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS); Hospitais Dia e leitos hospitalares. Embora essa rede esteja
distribuida em todos os niveis de atencao, ainda ha necessidade de conciliar o
atendimento das ESFs com acompanhamentos especializados de acordo com
a necessidade individual de cada paciente, haja visto essa ser a porta de
entrada do cliente na atencdo, e consequentemente o primeiro contato do
portador com a equipe de saude (CAMPOS et all., 2015).

Categoria de numero um: Desafios no desenvolvimento das atividades

No decorrer do processo de analise dos depoimentos, onde fora questionado
0s principais desafios enfrentados pelos profissionais da rede de atencdo na
saude mental. Ficou evidente que a falta de recursos e infraestrutura, assim
como, a desvalorizacao profissional e o estigma social acerca de doencas
relacionadas a mente, sdo os principais obstaculos para um acompanhamento
efetivo e de qualidade. Como demonstrado a seguir:

[...] Condicdes de trabalho, deficiéncia de EPis, jornada de trabalho exaustiva.
[..]T1
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[...] pouca visibilidade dos gestores, financiamento de acdes na saude de
mental [...] E3

[...] desmistificar o cuidado com a saude mental na tentativa de desvincular ao
estigma social que €é "coisa de doido" e a captacao de novos clientes [...] P9

E indiscutivel como as ac¢6es do governo levaram as modificagdes nas praticas
em Saude Mental no decorrer dos anos. As transformacdes nesse campo séo
caracterizadas pelo surgimento de novos servicos e desospitalizacdo dos
acometidos por essas psicopatologias (AMARANTE et all.,, 2001). Portanto, a
Lei N° 10.216, de 6 de abril de 2001, tem o intuito de garantir direitos e
protecdo das pessoas portadoras de Transtornos Mentais, seguranca ao
acessar tratamentos especializado e humanizados de acordo com as
necessidades de cada paciente.

Categoria de numero dois: Praticas psiquiatricas ao inicio da sua
profissionalizacao

Com a substituicdo dos Hospitais Psiquiatricos e a alteracdo de algumas
condutas frente ao acompanhamento do paciente, a maior parte dos
profissionais tiveram que ser reciclados para se adequarem as novas condutas
que sao diferentes do que eles ja eram acostumados. Essa mudanca nao foi
bem vista por parte das equipes, acarretando em discussdes e contratempos
ao longo de sua implementacéo.

Os depoimentos a seguir evidenciam essa fase de transicdo no decorrer da
implantacéo das novas préticas.

[...]Medo, incertezas, vi diariamente muitas pessoas sem perfil trabalhando na
area, muito preconceito, muito descaso com 0 outro, Varios julgamentos,
desvalorizagéo profissional [...] E2

[...] Iniciei o meu trabalho em uma fase em que o tema do momento era
humanizagéo. Os profissionais estavam sendo reciclados, porém as praticas
continuavam as mesmas. Os CAPS estavam em expansao e alguns hospitais
ja estavam com instalacdo de leitos psiquiatricos. O foco era o fim dos hospitais
psiquiatricos. [...] E1

[...] Trabalhei com pessoas bastante experientes e envolvidas, haviam varias
terapias com o0s pacientes inclusive passeios o0 que tornava o trabalho mais
facil e agradavel. Os pacientes que na maioria ndo eram da regido se sentiam
mais acolhidos e era baixo o indice de evaséo. [...] T2
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Categoria de numero trés: Praticas do cuidado em saude mental no ambito
Psicossocial.

ApOs a implantacdo da Reforma Psiquiatrica e suas novas préaticas na
assisténcia a saude do portador de psicopatologias, varias atividades vém
sendo desenvolvidas com o intuito de humanizacdo no atendimento e
reinsercdo do doente mental na sociedade. Sendo as terapias em grupo e
individuais as principais utilizadas, como mostrado a seguir:

[...] Terapia ocupacional, atendimento individual da assisténcia e psicologia,
acompanhamento de enfermagem][...] T1

[...]Terapias em oficinas de artesanato, interacdo com a natureza através de
uma horta que havia nas dependéncias do hospital entre outras [...] T3

[...] Reinsercéo dos clientes ao convivio social, retorno a atividade laboral e em
alguns casos redirecionamento dessas atividades em outra perspectiva [...] P9

Ao longo da histéria podemos observar grades mudancas refletidas,
principalmente, no que diz respeito ao tratamento aos acometidos por
Transtornos Mentais, tendo cada dia mais vez e voz, o tratamento humanizado
aos enfermos reflete na familia e na sociedade em que a pessoa esta inserida.

Concluséo

Perante o discutido nesse texto, nota-se a grande evolu¢do das Politicas
Publicas diante das intervencdes e cuidados com o portador de Transtornos
Mentais. A equipe de saude tem um papel indispensavel na captacdo precoce
e disseminacdo da necessidade de cuidados com a mente, quebrando os
estigmas enraizados na sociedade em que vivemos e abrindo espaco para
novos achados nessa area. Cabe aos gestores portanto, buscar fontes para o
amparo dessa equipe, investir em acdes de conscientizacdo e recursos
materiais e humanos para garantir a assisténcia necessaria.
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