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TEORIA DE OREM: EDUCA(;AO PARA O AUTOCUIDADO DE PESSOAS
COM PE DIABETICO
Vinicius Alves de Alencar Oliveira?l, Felipe Paulino da Silva?, Ana Caroliny
Oliveira da Silva 3, Welligton Nogueira de Oliveira Pereira*, Tatyelle
Bezerra Carvalho °, Luis Rafael Leite Sampaio®
Resumo: O pé diabético € uma Ulcera em situacéo de infec¢do, ocasionado por

fatores, como: neuropatia diabética e doencas vasculares periféricas. E suas
complicacBes como perda da sensibilidade, o déficit circulatorio e infeccdes,
levam a sérias lesfes no pe, que quando nao tratadas adequadamente, resultam
na sua amputacdo. Com vista na prevencéao das injurias a pele e o aumento da
qualidade de vida do paciente, observa-se a teoria geral do autocuidado de
Orem, que evidencia a importancia das interven¢des educacionais, em que
ressalta-se a promocao e orientacdo da pratica do autocuidado pelo enfermeiro.
Objetiva-se identificar a influéncia da Teoria de Orem na educacdo ao
autocuidado de pessoas com pé diabético pelo enfermeiro. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura realizada no més de novembro de 2020.
Realizada no portal da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientific Electronic
Library Online contemplando a Base de Dados em Enfermagem. Ademais,
elencou-se os Descritores em Ciéncia da Saude: Autocuidado, Teoria de
Enfermagem e Pé Diabético utilizando os operadores booleanos AND. Aplicou-
se os critérios de inclusdo: texto completo disponivel, idiomas em inglés,
portugués e espanhol, publicados nos ultimos 5 anos. Foram excluidos editoriais,
revisbes sistematicas e trabalhos sem relacdo com o tema. Encontrou-se 5
estudos no total. Apdés a aplicacéo dos critérios, apenas 3 adentraram no estudo.
Identificou-se as caracteristicas da adesdo dos pacientes a assisténcia
continuada e as dificuldades na implementacéo dos cuidados pelos enfermeiros.
Ademais, a amostra apresenta que esse grupo de pessoas com lesdo por
Diabete Mellitus (DM) n&o detém atencdo a importéancia do autocuidado,
apresentando conhecimento limitado sobre a lesdo e habitos de vida como
alimentacdo irregular, tabagismo, e hidratacdo inadequada. Nesse sentido, a
Teoria de Orem surge como referencial teérico para os enfermeiros, refletindo
sobre a intervencao educativa necessaria para mudancga no estilo de vida dessas
pessoas diminuindo os riscos de complicagbes maiores como isquemia e a
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necessidade de amputacdo, uma vez que motiva o0 autocuidado como uma
realidade que promova a assisténcia continuada com o bem-estar e autonomia
para que esses individuos venham a ser protagonistas da sua promoc¢ao da
saude. Destarte, a teoria do autocuidado de Orem demonstra impactos na
educacéo voltada para o autocuidado de pacientes com pé diabético. E ha assim,
uma melhora significativa na qualidade de vida, autoimagem e diminuicdo das
complicacBes dessa patologia.
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