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Introducdo: A promocdo da saude esta relacionada a vigilancia a saude, que
busca a melhoria da qualidade de vida da populacdo. Sendo assim, as acoes e
estratégias de promocao da saude por meio de midias sociais e participacao
social podem esclarecer a importancia da adesao as normas de seguranca do
plano de retomada das atividades econémicas durante a Pandemia da COVID-
19. Objetivo: Relatar a experiéncia no planejamento e desenvolvimento de
aclOes estratégicas para promocao da adesdo as normas do protocolo de
seguranca do plano de retomada das atividades econdmicas e religiosas da
cidade de Fronteiras-Pl. Metodologia. Trata-se de um estudo descritivo,
retrospectivo do tipo relato de experiéncia sobre as acdes do projeto de
extensdo Mobiliza SUS, vinculado a Universidade Regional do Cariri - URCA.
As atividades desenvolvidas se deram pelo planejamento e realizacdo de
transmissdes ao vivo via rede social Instagram entre os dias 12 e 22 de Agosto
2020. A realizacdo de uma sequéncia de transmissdes ao vivo, teve como foco
a retomada das atividades econémicas e religiosas da cidade de Fronteiras-PlI.
Participaram autoridades do governo municipal na area da saude e seguranca,
lideres religiosos e representantes do comeércio local. As entrevistas foram
norteadas por um roteiro de perguntas, elaborado previamente, englobando
duvidas e estigmas sobre a Pandemia COVID-19, no contexto de uma cidade
interiorana. Resultados: Diante das medidas de distanciamento social, o
projeto implementou acfes de promocdo a saude realizando uma live para a
populacéo fronteirense, devido a abrangéncia do tema: Fronteiras Sem COVID
foi decidido dia 12 ser uma sequéncia de trés lives, dias 13 e 14 em grupo
decidimos os convidados e a organizacdo dos participantes e colaboradores.
Com apoio da secretaria de saude e vigilancia sanitaria na divulgacdo através
da Réadio Fronteiras FM, carro de som e redes sociais. As vésperas da
realizacdo da live: FRONTEIRAS SEM COVID a populacdo se manifestava
curiosa sobre as normas de seguranca. A realizacdo da live nos dias 19 a 21
de Agosto promoveu um despertamento da populacdo, que informada do alto
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risco de contdgio do virus e a suscetibilidade dos grupos de risco entendeu a
importdncia da adesdo as normas de seguranca, bem como o evitar
aglomeracdes. A participacdo da populacdo por meio de perguntas as
autoridades promoveu esclarecimentos sobre o alto risco de contagio e a
importancia da adesdo as normas de seguranca evitando aglomeracoes.
Obedecendo as normas de seguranca, aos principios do SUS e atendendo aos
objetivos do projeto de extensdo, os entrevistados expuseram suas ac¢des no
combate ao virus e o que melhorar. Conclusdo. E necessario manter as
normas de seguranca e distanciamento que evitam o contagio e diminuem o
avanco dos casos de COVID-19.
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