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A EDUCACAO EM SAUDE COMO ALIADA NAS MEDIDAS DE PROTECAO
CONTRA A COVID 19

Irene Custddia da Silval, Jodo Paulo Xavier Silva?

Resumo: O Coronavirus é um grupo de virus da familia Coronaviridade, cuja
acdo provoca um grave problema respiratério conhecido como Sindrome
Respiratéria Aguda Grave. Nesse caso, o0 virus atuante é o SARS COV 2 por
existirem outros tipos de Coronavirus que também causam problemas
respiratérios. A doencga causada por esse virus se denomina COVID 19, e tem a
capacidade de promover graves danos alveolares e insuficiéncia respiratéria
levando, em muitos casos, o0 paciente a 6bito. Com o advento do Coronavirus, a
sociedade teve seus habitos modificados, passando a trabalhar e a estudar em
casa, e deixando funcionar somente aqueles servicos considerados essenciais.
Com isso os hospitais, unidades de pronto atendimento e as unidades basicas
de saude continuaram em seu pleno funcionamento no combate a evolugao
desse virus, ndo s6 no que se diz respeito a realizacdo de técnicas e
procedimentos, mas na atualizacdo e principalmente no repasse de informacdes
a populacdo a respeito do virus. Este trabalho tem por objetivo identificar na
literatura cientifica quais sdo as evidéncias a respeito da educacdo em saude
como aliada nas medidas de promocéo ao combate o Coronavirus. Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura, cuja as buscas foram realizadas via portal
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) a partir do cruzamento dos Descritores em
Ciéncias em Saude (DeCS): Educacdo em Saude e Coronavirus, cruzados com
0 Booleano AND na perspectiva de ampliacdo das buscas. Os artigos sofreram
um processo de filtragem apresentando um total de 175 documentos. Apos a
aplicacgéo dos critérios de inclusédo e excluséo, selecionou-se 30 que estavam de
acordo com a proposta do trabalho. Os artigos selecionados abordam que a
educagdo em saude, realizada durante a assisténcia, consegue promover uma
mudanca significativa no individuo, ou seja, busca promover autonomia e o
fortalecimento do sujeito no que se refere as a¢gOes de prevencédo relacionadas
a saude. As acOes de educacdo em saude relacionadas a prevencéo contra o
COVID 19 evidenciadas nos estudos, correspondem a disseminacgéao correta das
informacdes e a promocéo de comportamentos individuais como a higienizacao
correta das maos com agua e sabao e alcool gel, e 0 manuseio correto da
mascara, e também coletivas como o distanciamento e o isolamento social,
visando a prevencao e evitando-se, cada vez mais, a disseminacdo da doenca.
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