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Resumo: O traumatismo cranioencefalico (TCE) € responsavel por elevadas
taxas de Obitos, e de sequelas, capazes de impactar na qualidade de vida das
vitimas. Dessa forma, pacientes em estado critico necessitam de maior atencao
da equipe de enfermagem na unidade de terapia intensiva (UTI). Nessa
perspectiva, o0 objetivo desse trabalho foi buscar na literatura os principais
cuidados de enfermagem frente a pacientes com TCE na UTI. Trata-se de um
Revisao integrativa da literatura, com a seguinte pergunta norteadora: quais 0s
principais cuidados de enfermagem para pacientes com TCE, internados na
UTI? Seguindo para a coleta de dados, foram utilizadas as bases de dados
PubMed (Central: PMC- National Library of Medicine National Institutes of
Health), Science Direct e CINAHL (EBSCO), que foram acessadas no periodo
de maio a junho de 2020. Na selecao foram incluidos artigos completos,
publicados nos ultimos 5 anos, em qualquer idioma. Artigos incompletos ou que
ndo respondiam o objetivo do estudo foram excluidos, como também estudo do
tipo carta ao leitor, dissertacfes, teses e relatos de casos. Para a busca dos
artigos foram utilizados os descritores “nursing care”, “craniocerebral trauma” e
‘intensive care units”, em combinacdes utilizando o operador booleano “and”. De
inicio, somando todas as bases de dados, obteve- se um resultado inicial de 122
artigos. Apos a leitura e aplicacéo dos critérios de elegibilidade, 11 artigos foram
selecionados. Os dados permitiram notar que a importancia dos cuidados
adequados, diante da condicédo clinica do paciente com TCE. Nesse cenario, a
enfermagem esta diretamente ligada a assisténcia de vérias formas, como na
avaliacao e deteccéo de sinais precoces de complicacdes cerebrais, 0 aumento
da pressao intracraniana, convulsdes, hipotenséo e hipoglicemia. Compete aos
cuidados da enfermagem também: avaliar sistema circulatério e respiratorio,
aplicacao da escala de coma de Glasgow, posicionar o paciente na posi¢ao de
fowler, prevenir a constipacéo, evitar lesédo por pressao, instalacédo de cateteres
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e administracdo de medicamentos. A literatura aponta, ainda, a importancia de
considerar as praticas entendendo os aspectos biolégicos, psicoldgicos e sociais
do paciente. Os resultados mostraram que a enfermagem €& fundamental no
cuidado as vitimas de TCE em UTI, desde a avaliacdo e monitorizacdo, até a
evolucéao, e recuperacdo do paciente. Também se reflete a relevancia do cuidar
de forma holistica.
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