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Resumo: Os Transtornos de Ansiedade (TA) constituem relevante problematica de
saude publica, a farmacoterapia ansiolitica, por sua vez, abre horizontes para buscas
de terapias alternativas menos toxicas e mais eficazes, assim destaca-se o uso de
plantas medicinais. Destarte, este estudo tem por meta caracterizar aspectos
pertinentes aos saberes tradicionais de espécies vegetais usadas no tratamento de TA
por parte de usuarios (diagnosticados com TA) de Unidades Basicas de Saude no
municipio de Crato — Ceard, em &reas urbana e rural. Para tanto, foram realizadas
entrevistas semiestruradas em torno de trés perguntas norteadoras, cujas opinibes
foram “metabolizadas” sob a perspectiva da técnica do Discurso do Sujeito Coletivo.
Os achados da pesquisa denotaram que os entrevistados: (1) associam a ansiedade a
depressao, tristeza e insonia; (2) apontam para a eficacia das plantas medicinais; (3)
divergem no quesito preferéncia para etnomedicina ou biomedicina. Por fim, conclui-se
que a pratica da fitoterapia é dinamica, complementar ou alternativa a farmacoterapia
e contribui para a valorizagdo cultural, desenvolvimento sustentavel e promoc¢édo da
saude.
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1. Introducdo

Nas ultimas décadas, os avancos tecnolégicos em consonancia com as
pressfes politicas e sdcio-econdmicas tém contribuido para a elevagdo das
desordens mentais emocionais, tais como depressdo e Transtornos de
Ansiedade (TA), estes Ultimos apresentam manifestacdes psiquicas e
somaticas (ARAUJO; MELLO; LEITE, 2007).

Face, a ansiedade configura um sentimento natural, transitério e
desagradavel de inquietude e medo frente a antecipacdo de perigo iminente.
Quando a ansiedade é acentuada e interfere na qualidade de vida caracteriza-
se como patologica (CASTILHO et al., 2000).

Sabe-se que a farmacoterapia de TA é marcada por efeitos adversos,
destarte, Bortoluzzi, Schmitt e Mazur (2020) argumentam sobre a necessidade
de visar por alternativas complementares ansioliticas, ressaltando a fitoterapia.

Por conseguinte, considerando (i) a problematica contemporanea de saude
publica relativa a TA, (ii) os resultados promissores da fitoterapia nesse cenario
e sabendo que, conforme Alves e Nascimento (2010), (ii) o uso de plantas
medicinais € um dos aspectos caracteristicos da regido Nordeste do Brasil,
justifica-se a relevancia deste estudo, que retrata o conhecimento tradicional de
plantas ansioliticas como terapia alternativa e/ou complementar no manejo de
TA.

2. Objetivo

Caracterizar aspectos pertinentes aos saberes tradicionais de espécies
vegetais empregadas no tratamento de TA por parte de usuarios
(diagnosticados com TA) de Unidades Béasicas de Saude (UBS) no municipio
de Crato — Ceara, em areas urbana e rural.

3. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritivo-exploratéria de natureza quali-
quantitativa fruto do projeto de Iniciacdo Cientifica, intitulado “Conhecimento
tradicional e manejo de plantas medicinais potenciais ansioliticas por
portadores de Transtornos de Ansiedade da cidade de Crato, estado do Ceara,
Brasil” realizado no periodo de 01/01/2020 a 31/07/2020.

Entrevistas foram concretizadas em duas Unidades Basicas de Saude
(UBS) da cidade de Crato, Ceara, Brasil. Situadas na regido do Cariri, em area
de Cerrado, sendo uma UBS em zona urbana e outra em zona rural.

Os critérios de incluséo definidos foram: possuir cadastro da familia; faixa
etaria entre 21 e 65 anos; possuir diagnéstico de TA; deter conhecimento
referente a medicina caseira de plantas para o manejo da ansiedade. Foram
excluidos, individuos sob efeito de substancias psicoativas (ou sem dominio
das faculdades mentais), ausentes nas visitas as UBS no decurso da coleta
e/ou que se negaram a participar da pesquisa. Os participantes foram
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devidamente informados sobre a pesquisa e garantia de sigilo das informacgdes
colhidas e anonimato, além de apresentado e assinado previamente, em duas
vias, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Inicialmente um formulario para caracterizacdo socioecondémica foi aplicado
e posteriormente, uma entrevista semiestruturada, para investigacdo segundo
as concepcoes dos participantes sobre: conceito de ansiedade, se 0 uso de
plantas tem efeito para tratar TA, quais as raz0es, se alguma vez ja
substituiram farmacos ansioliticos por plantas medicinais para o tratamento de
TA ou outras enfermidades e por quais motivos.

Os dados obtidos foram “metabolizados” sob a perspectiva da técnica do
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) que consiste na producdo de discursos
proferidos na primeira pessoa do singular a partir de expressdes chaves, ideias
centrais e ancoragens extraidas das opinides da coletividade permitindo uma
andlise quali-quantitativa (LEFEVRE et al., 2002; LEFEVRE; LEFEVRE, 2006).

4. Resultados

Na zona rural foram entrevistados 19 usuérios, 12 mulheres (63.2%) e 7
homens (36.8%), com faixa etaria de 21 a 65 anos de idade, cujas as amostras
majoritarias, estao entre 30-45 e 60-75 anos. Em relacdo ao estado civil, notou-
se a prevaléncia de individuos casados (68.4%). Considerando o nivel escolar,
12 pessoas declararam-se nao-escolarizadas (63.3%). Outro aspecto
pertinente foi de 42.2% serem agricultores.

Para a zona urbana das 22 pessoas entrevistadas que compuseram a
amostra total, 15 mulheres (68.2%) e 7 homens (31.8%), cuja a maioria
compreende idades entre 49 e 59 anos. Constatou-se a representatividade de
54.6% de participantes casados. Quanto ao nivel de escolaridade, 8 relataram
possuir ensino médio incompleto (36.3%), e inerente a fonte de renda
predominante dos informantes, destacou-se 40.8% serem aposentados.

Em ambas as zonas, a representatividade das mulheres foi contrastante e
guanto a faixa etaria da amostra total do estudo mais de 80% possuem idades
acima de 30 anos até o limite de 75 anos, corroborando com os dados
apresentados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica para o
municipio de Barbalha (IBGE, 2017).

Reparou-se que as duas maiores fontes de rendas dos participantes sao a
aposentadoria, seguida da agricultura, esse ultimo achado é ratificado no
estudo de Oliveira, Cartaxo e Silva (2007) destacando a agricultura familiar
como uma das principais atividades econémicas de Barbalha.

Para o questionamento “O que é ansiedade?”, viu-se que 0s participantes
da zona rural e urbana associam TA a depressao, tristeza e insbnia como
expressos nos seguintes discursos: DSC A “E quando estou triste, porque ai eu
choro, mais choro [bastante], agora eu ndo sei dizer o porqué, mas da vontade
de ficar s6 e chorar bastante” da zona rural e DSC B “Quando estou ansioso
nao tenho muito sono, sinto muita insénia, ndo durmo, ndo consigo, ai tomo [a
medicacédo], ndo durmo mais sem minha medicac¢ao, fico bolando pra ca e pra
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la sem ter sono” da zona urbana. De fato é dificil a dissociagcdo por serem
sintomatologias comorbidas intrinsecas (APA, 2015).

A pergunta “Acha que plantas medicinais tém efeito frente a TA e quais as
razBes?” suscitou os seguintes discursos: DSC C: “Para mim é bom, é étimo, ja
[usei] muito, o resultado sempre € bom. Me dou muito bem, quando eu tomo
me sinto bem, todos esses remédios [caseiros] sdo bons, serve, eu sempre uso
e gracas a Deus melhora, da certo, eu acho [0] resultado excelente, muito bom.
O remédio do mato tem isso [também], ele nunca vai Ihe fazer o mal, sé o bem.
SO traz beneficios. A coisa [0os recursos] da natureza € [sdo] muito bom pra
gente” na zona rural e o DSC D “Sim, serve, eu uso cha para relaxar um pouco,
quando estou muito agitada eu me sinto acalmar mais [com o cha], melhora um
pouquinho. Diminui [a ansiedade] porque a gente descansa, ele acalma [e] eu
acho bom, ajuda, da para dormir. Eu tomo com tanta fé [...] que melhora” na
zona urbana.

Revelando que ha eficacia nessa perspectiva de tratamento. Denotando as
propriedades biol6gicas terapéuticas das espécies vegetais (aqui grifa-se a ndo
isencdo de toxicidade), Badke et al. (2016) salientam que o uso de plantas
medicinais é antigo e enraizado na cultura humana, além de apontado em
varios estudos como de uso por parcela significativa da populacdo. Em adicéo,
politicas vém sendo desenvolvidas a fim de integrar tal pratica na promocao da
saude.

Por fim, a questdo “Ja substituiu farmacos ansioliticos por plantas
medicinais no trato de TA?” resultou nos discursos: DSC E “Ja sim, a gente
substitui mesmo, e no sitio € melhor, porque tem né?! Ao invés de ir comprar o
remédio, vou direto para o remédio do mato, ndo chego nem a comprar [0
farmaco]. Fiz esse tratamento [com plantas] e deu resultado” da zona rural e
DSC F “Nao, nunca cheguei [a substituir] ndo, se eu tomo, tomo junto [a
medicacédo e o chd], sempre associo, [assim] tomo os remédios que tenho que
tomar com o chazinho” da zona urbana. Indicando divergéncias de opinides, 0
que é normal devido a dinamicidade da fitoterapia. Contudo, é possivel
destacar a preferéncia pela acessibilidade, circunstancia também elencada por
Motta, Lima e Vale (2016) junto ao baixo custo.

5. Concluséo

Constata-se que os usuarios das UBS entrevistados concebem definicbes
para a ansiedade para além, os sintomas comoérbidos; em sua maioria, usam
plantas para fins ansioliticos, por vezes, associadas a farmacoterapia; variam
em preferéncias para etnomedicina ou biomedicina.
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