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INTRODUCAO: A assisténcia de enfermagem contribui para o progresso da satde
em tempos de pandemia, sendo que o enfermeiro atua na redugdo do indice de
mortalidade diante de toda a abordagem historica, sendo as principais pandemias:
Variola japonesa, Praga Justiniano, Peste Bubdnica, Variola no novo mundo, Praga
de Londres), Praga ltaliana, Pandemia de Coélera, Terceira Praga, Gripe Russa, Gripe
Espanhola, Gripe Asiética, Gripe de Hong Kong, SARS, Gripe Suina, Ebola e COVID-
19. Mediante o protagonismo da enfermagem durante as pandemias bem como na
pandemia vivenciada atualmente, surgiu-se a seguinte indagacao: qual a contribuicao
da assisténcia de enfermagem no contexto mundial das pandemias vivenciadas
mundialmente durante toda a trajetoria histérica? OBJETIVO: analisar, por meio da
literatura, as contribuicdes da assisténcia de enfermagem no contexto das pandemias.
METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e PubMed com
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “assisténcia integral a saude”; “cuidados
de Enfermagem” e “pandemias”. Os critérios de inclusao foram incluidos aqueles em
portugués e inglés e de exclusao artigos em formatos de textos, que nao passaram
por processos rigorosos de avaliacdo. RESULTADOS: O levantamento identificou 272
resultados, sendo 92 repetidos. Com os critérios de inclusédo e exclusao, 173 foram
excluidos, utilizando apenas 07 para a realizacdo da analise da revisdo. Foi possivel
estabelecer duas categorias: (I) Abordagem histérica da assisténcia de enfermagem
em tempos de pandemias e (Il) O marco histérico do legado da enfermagem no
contexto mundial em saude. A primeira categoria aborda que evidencia que 0s
profissionais da enfermagem superam desafios em saude por intermédio da
assisténcia qualificada, uma vez que durante o contexto das pandemias gripais, 0
cuidado holistico e o plano de cuidados desses profissionais refletiram na recuperacéo
clinica, bem como na qualidade de vida. Ja a segunda categoria enfatiza que as
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teorias de enfermagem implementadas no contexto historico da enfermagem moderna
s&o utilizadas durante os periodo de pandemias e no cenario atual. CONCLUSAO:
Em suma, a contribuicdo da assisténcia de enfermagem quanto as repercussoes das
pandemias vivenciadas, sendo a enfermagem é protagonista desde o surgimento da
enfermagem moderna e sua assisténcia vem contribuindo até os dias atuais.

Descritores: Assisténcia integral a satude; Cuidados de Enfermagem; Pandemias.

INTRODUCAO

A enfermagem caracteriza-se como uma profissdo que iniciou-se entre 0s
séculos V e VIII, no meio religioso durante o sacerdécio. J& no século XVI passou a
ser considerada uma atividade profissional institucional, e no século XIX como
enfermagem moderna mundial, a partir da atuacdo da Florence Nightingale. Nesse
sentido, essa profissdo esteve atuante durante as evolu¢cdes concernentes das
praticas de salde mundiais, no qual originou-se mediante ao ato de cuidar de pessoas
durante trajetorias religiosas, guerras e durante pandemias (COSTA et al., 2009).

A assisténcia de enfermagem apresenta resultados positivos quanto ao cuidado
a populacao no campo da saude em tempos de pandemia, uma vez que a assisténcia
ndo era direcionada apenas ao combate da doenca ja instalada, mas sim no
desenvolvimento de medidas de prevencdo. No que concerne a abordagem histérica
das pandemias, denota-se o alto indice de mortalidade e que a enfermagem apresenta
contribui¢cBes significativas (SILVA et al., 2016).

A pandemia é caracterizada pela disseminacdo de uma doenca epidémica em
diversos paises. Nesse contexto, destacam-se as principais pandemias: Variola
japonesa (753-737), Praga Justiniano (541-542), Peste Bubbnica (1347-1351), Variola
no novo mundo (1520), Praga de Londres (1665), Praga lItaliana (1629-1631),
Pandemia de Colera (1817-1923), Terceira Praga (1885), Gripe Russa (1889-1890),
Gripe Espanhola (1918-1919), Gripe Asiatica (1957-1958), Gripe de Hong Kong
(1968-1970), SARS (2002-2003), Gripe Suina (2009-2010), Ebola (2014-2016) e
COVID-19 (2019-julho 2020-presente) (TELESSAUDE, 2020).

Em virtude da atuacédo e protagonismo da enfermagem durante as pandemias
mencionadas, bem como na pandemia vivenciada atualmente, surgiu-se a seguinte
indagacédo: qual a contribuicdo da assisténcia de enfermagem no contexto mundial

das pandemias vivenciadas mundialmente durante toda a trajetoria histérica?



O interesse pela realizacdo do estudo surgiu mediante as repercussdes da
assisténcia de enfermagem durante a pandemia proveniente da COVID-19, no sentido
de relatar as evidéncias cientificas que abordam as contribuicbes da assisténcia de
enfermagem para a saude da populacdo em tempos de pandemia, além de mostrar a
importancia desse legado para o contexto da pandemia atual.

A pesquisa apresenta relevancia para o ambito académico, social e cientifico,
em virtude da explanacdo dos resultados encontrados no qual contribuem para a
valorizacdo dos profissionais da enfermagem, bem como a andlise da evolucao da
assisténcia desses profissionais no contexto dos desafios enfrentados para promover
a as saude durante as principais pandemias vivenciadas mundialmente e com alto
indice de mortalidade. Além disso, a realizacdo do estudo contribui para novos

conhecimentos cientificos sobre a tematica.

OBJETIVO

e Analisar, por meio da literatura, as contribuicdes da assisténcia de enfermagem

no contexto das pandemias.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada com os padrbes de
rigor e clareza que séo utilizados durante a realizacdo das pesquisas primarias
evidenciadas nas bases de dados. A revisdo integrativa foi realizada através dos
seguintes passos: identificacdo da questdo norteadora, estabelecimento de critérios
de incluséo e exclusdo, categorizacao dos estudos; avaliacdo dos estudos incluidos,
interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008)

A busca dos artigos, foi realizada nas seguintes bases de dados: Biblioteca
Virtual em Saudde (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e PubMed. A
pergunta norteadora que procedeu-se durante a busca dos artigos foi: qual a
contribuicdo da assisténcia de enfermagem no contexto mundial das pandemias
vivenciadas mundialmente durante toda a trajetéria historica?

Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) estabelecidos para a busca dos

artigos foram: “assisténcia integral a saude”; “cuidados de Enfermagem” e



‘pandemias”. Nesse aspecto, foram incluidos artigos com foco especifico nas
Contribui¢cdes da assisténcia de enfermagem no contexto das pandemias. Durante a

busca dos artigos, ndo houve restricdo quanto a data de publicacéo.

Quadro 1: Distribuicdo quantitativa das bibliografias encontradas nas bases de dados

Descritores BVS SciELO PubMed TOTAL

Assisténcia 221 32 19 272
integral a saude;
Cuidados de

Enfermagem;

Pandemias

Quanto ao idioma de divulgacéo dos trabalhos durante a busca, foram incluidos
agueles disponibilizados em portugués e inglés. Como critérios de exclusao, foram
desconsiderados artigos em formatos de textos, que ndo passaram por processos
rigorosos de avaliacdo. Deste modo, para a constituicdo dos resultados e discusséo
da revisao integrativa, a extracao dos dados seguiu-se mediante a leitura criteriosa na
integra pelos artigos selecionados que respondessem a questdo norteadora e a

problematica evidenciada na pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento bibliogréafico identificou 272 resultados, dos quais 92 eram
repetidos. Mediante a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo previamente
elaborados, 173 foram excluidos, utilizando apenas 07 (3 Scielo); (1 PUbMED); (3
BVS) artigos para a realizacdo da andlise da revisao.

Na tabela 1, foram explanados as principais informacdes que compdem o0s
artigos selecionados, no que concerne aos seguintes critérios: ano de publicacao,

titulo, objetivos, delineamento metodologico e resultados.

Quadro 2: Distribuicdo quantitativa das bibliografias encontradas nas bases de dados



ANO DE TITULO OBJETIVO DELINEAMENTO RESULTADOS
PUBLICACAO METODOLOGICO
A Variola nos Relatar as Foram A despeito da
tempos de | epidemias e as | pesquisados livros | descoberta da vacina
2011 Dom Pedro Il | medidas de de histéria e de e dos esforcos
combate a medicina, jornais e governamentais, a
variola no periddicos da variola foi uma das
Brasil Império. época, além de responsaveis pelos
busca via internet. altos indices de
morbimortalidade
brasileira durante o
século XIX. Insinuou-
se no flagelo de uma
seca avassaladora no
Cearé;
2011 Revista Analisar os O estudo foi A contribuicéo da
enfermagem artigos realizado no Revista Enfermagem
em novas publicados na | primeiro semestre | em Novas Dimensdes
dimensbes: | referida revista | de 2010. As fontes | para a construcao de
Wanda Horta | e discutir sua | primarias principais um novo saber da
e sua importancia foram os cinco enfermagem deve-se
contribuicdo para a volumes da principalmente aos
para a construcao de Revista artigos de Horta, que
construgdo | um novo saber | Enfermagem em alicergcaram o
de um novo de Novas Dimensfes. | desenvolvimento de
saber da enfermagem, uma teoria de
Enfermagem sobre as enfermagem e de
(1975-1979) concepgodes uma metodologia dela
tedricas e a derivada.
metodologia
da assisténcia
de
enfermagem.
2014 Cuidados de Analisar os Busca nas bases Verificou-se nesta
enfermagem cuidados de dados pesquisa que 0s
ao usuario | realizados pela cuidados de
com equipe de Enfermagem tém foco
sintomas e enfermagem principal na
agravos da ao usuario prevencéo e
influenza com sintomas vacinacao, como
hinl e agravos de também na
H1N1. identificacdo precoce
do virus por meio dos
sinais e sintoma
2015 Refletindo Discutir as Abordagem das Verificou-se que o
sobre as possibilidades bases do enfermeiro contribui
contribuicdes de conhecimento e do | para a saude global
da contribuicdo potencial da em areas
enfermagem da enfermagem relacionadas a politica

enfermagem

dos sistemas de




para a saude

para a saude

salide, determinantes

global global para sociais de
atuar na saude saude/doenca,
global. questdes globais
relacionadas a
cultura, epidemias,
doencgas
transmissiveis e ndo
transmissiveis,
epidemiologia, acbes
humanitarias e
situacdes
emergenciais.
2016 Pandemias Descrever Andlise da historia O trabalho de
de influenza aspectos das pandemias de | educacéo continuada
e a estrutura | relevantes das influenza, e a divulgagéo de
sanitaria caracteristicas contribuindo, informacgodes
brasileira: da assim, para alertar aumentariam a
breve epidemiologia sobre sua percepcgdo da
historico e da influenza e importancia e a necessidade de
caracterizaca da sua necessidade de intensificacéo da
o dos bioecologia uma resposta vigilancia de casos de
cenarios articulada de influenza em animais,
governos mediante incluindo estudo
0s gestores do laboratorial para
sistema de saude identificagao viral.
2020 A pandemia | Realizar uma A partir da matriz Com efeito, séo as
de COVID-19 reflexdo tedrica materialista | medidas econémicas
para além tedrica sobre histérica. e politicas
das Ciéncias 0s demandadas pelo
da Saude: fundamentos enfrentamento da
reflexdes histérico- crise estrutural que
sobre sua sociais da aumentaram a
determinagdo | pandemia de desigualdade e o
social COVID-19. desemprego para
niveis alarmantes.
2020 Oquea Analisar a Estudo A Organizagéo
pandemia da | pandemia da observacional e Mundial de Saude
COVID-19 Covid-19 e o epidemiolégico tem apontado que o
tem nos gue temos caminho para a
ensinado (re)aprendido reducéo da
sobre adocéo com a velocidade de
de medidas experiéncia circulagdo do virus, o
de mundial para controle e queda do
precaucao? adocéao das namero de casos e
medidas de Obitos decorrentes
prevencéo dessa pandemia so
preconizadas podera ser alcancado
pela com adocdo em

Organizacéo

massa de medidas
fundamentais que
incluem higienizacdo




Mundial de das maos, uso do
Saude alcool em gel,
etiqueta respiratoria,
limpeza de
superficies, evitar
aglomeracdes e
distanciamento social.

Mediante a leitura criteriosa dos artigos analisados, foi possivel estabelecer
duas categorias tematicas no qual explanam os resultados que respondem a questédo

norteadora evidenciada pela pesquisa.

Categoria 1. Abordagem historica da assisténcia de enfermagem em tempos de

pandemias

O enfermeiro € considerado um profissional que contribui significativamente
para o processo da saude global mediante qualquer situacdo, seja politica, social,
econdmica ou cultural, no qual as competéncias e habilidades desse profissional
estiveram presentes durante todas as vivéncias de globalizacdo e expansdo da
superacdo de desafios de saude publica a nivel mundial e situacbes de saude
emergenciais (PRETO et al., 2015).

A literatura contemporanea evidencia que os profissionais da enfermagem
superam desafios em saude por intermédio da assisténcia qualificada, uma vez que
durante o contexto das pandemias gripais, o cuidado holistico e o plano de cuidados
desses profissionais refletiram na recuperacao clinica, bem como na qualidade de vida
(RASIA; LINO, 2014; DA COSTA; MERCHAN-HAMANN, 2016).

Da Costa (2016) retrata uma abordagem histérica em sua literatura
concernente aos paradigmas voltados as pandemias da influenza, gripe espanhola,
gripe asiatica, gripe Hong Kong, gripe Russa, além dos cenarios emergenciais que o
mundo enfrentava. Nesse sentido, o autor corrobora com a perspectiva dos demais
estudos que refletem que a educacdo continuada dos profissionais de saude e a
divulgacdo de informacgOes relevantes sobre medidas protetivas intensificam a
vigilancia e prevencéao da propagacao pandémica.

Deste modo, a educacgéo continuada € uma realidade prevalente associada a
assisténcia de enfermagem diante dos cenarios de pandemias vivenciados, no qual

evidenciam que as estratégias de promocdo da saude por esses profissionais




trouxeram resolutividades e contribuiram para as medidas preventivas e assistenciais
em saude (MEDEIROS; ENDERS; LIRA, 2015).

A pandemia proveniente da infeccdo pela COVID-19, retrata que falta de
infraestruturas e recursos financeiros contribuem para o aumento da vulnerabilidade
social que torna-se um fator de risco para o acometimento de infec¢des. O acesso ao
Sistema Unico de Satde (SUS) necessita de ampliagéo, uma vez que os enfermeiros
implementam estratégias que viabilizam a promocdo da saude bem como a
potencializacdo da assisténcia para a garantia da qualidade de vida das pessoas
acometidas (SOUZA, 2020).

Categoria 2. O marco histérico do legado da enfermagem no contexto mundial

em saulde

O legado e o saber de enfermagem, a partir da década de 60 encontrava-se
em processo de intelectualizacdo, no qual esses profissionais estavam em processo
de potencializacdo de conhecimentos e implementacdo de teorias de enfermagem
para a ampliagdo de novos conhecimentos para os aspectos cientificos da profissao
(DE LUCENA; BARREIRA, 2011).

Denota-se que, nesse periodo, a sociedade enfrentava mundialmente a terceira
pandemia de gripe, denominada de gripe de Hong Kong que esteve presente na
década supracitada. Percebe-se que a potencializacdo dos conhecimentos
transmitidos pelas vivencias da enfermagem foram de suma importancia no contexto
historico evidenciado.

A pandemia da variola trouxe consequéncias sociais bem como para a saude
da populacdo, uma vez que a abordagem histérica dos autores enfatizam a falta de
recursos para o tratamento e prevencao dessa doencga no cenario relato, abordando
a necessidade de novos recursos de comunicagao para reverter os impactos da
pandemia (GURGEL; DA ROSA; CAMERCINI, 2011).

Corroborando com a abordagem dos autores, a literatura enfoca a falta de
recursos para os profissionais da enfermagem no periodo supracitado, uma vez que
no século XIX a enfermagem moderna passou a ser oficializada por Florence
Nightingale que proporcionou avangos e resultados positivos frentes aos desafios da
época, ressalta-se ainda que nesse periodo a assisténcia de enfermagem estava

sendo ampliada em virtude das novas escolas de enfermagem.



As teorias de enfermagem implementadas no contexto histérico da
enfermagem moderna séo utilizadas durante os periodo de pandemias e no cenario
atual, onde a teoria ambientalista no qual aborda que o ambiente influencia no
tratamento, desenvolvida por Florence no século XIX € utilizada pelos enfermeiros da
atualidade durante a assisténcia hospitalar e como medida protetiva para infec¢oes
(MEDEIROS; ENDERS; LIRA, 2015; OLIVEIRA; LUCAS; IQUIAPAZA, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, é notério a contribuicdo da assisténcia de enfermagem quanto as
repercussdes das pandemias vivenciadas, no qual a enfermagem é protagonista
desde o surgimento da enfermagem moderna e sua assisténcia vem contribuindo até
os dias atuais para o cuidado e assisténcia holistica, além das medidas preventivas
implementadas por esses profissionais. Percebe-se uma caréncia na literatura
relacionada a abordagem do tema, sugere-se a realizacdo de novos estudos que

contribuam com as perspectivas e reflexdes presentes no estudo.
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