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A depressdo € considerada causa potencial de incapacidade no mundo. Por isso, é
importante prioridade de satde publica. Dentre as popula¢fes acometidas, destaca-se o
publico idoso. Contudo, a Depresséo Geriatrica (DG) geralmente é negligenciada porque
a sintomatologia clinica parece ser semelhante ao processo de envelhecimento. Este fato
contribue para potencializar o problema e com frequéncia, é subdiagnosticada. Nesse
cenério, a enfermagem precisa conhecer os fatores correlacionados a DG. Assim, 0
enfermeiro podera planejar intervencGes apropriadas, contribuindo para prevencdo e
controle dos sintomas. Objetivou-se identificar os fatores de risco para a depresséo
geriatrica. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada no més de julho de
2020, na Biblioteca Virtual de Saude, nas bases de dados MEDLINE, BDENF e LILACS,
resultando em 1.043 referéncias a partir dos descritores: Assisténcia a idosos, Fatores de
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risco, Depressao; intercalados entre si pelo operador booleano AND. Foram incluidos
artigos originais completos, nos idiomas em portugués, inglés e espanhol, publicados nos
ultimos 5 anos. Os critérios de exclusdo foram artigos repetidos ou que ndo atendiam ao
objetivo. Desta forma, 11 artigos foram incluidos. Constatou-se que a depressdo em
idosos esta relacionada a fatores individuais e sociais. Os fatores de riscos individuais
foram o idoso ser acometido por doencas crénicas, com maiores prevaléncias para aqueles
com Diabetes Mellitus, Cancer, Obesidade, Hipertensdo Arterial Sistémica. Outros
fatores foram a incapacidade de realizar o autocuidado, medo da morte e morte constante
de amigos e familiares, dores cronicas, inatividade fisica, ser do sexo feminino e
autopercepcao de saude negativa. O tabagismo e abstinéncia alcodlica foram os fatores
de risco potenciais de DG. Ademais, estudos multivariados revelaram significancia para
fatores sociais como morar sozinho, inatividade social, baixa classe socioeconémica que
podem implicar em dificuldade de acesso aos servigos de salde, conflitos familiares e
experiéncias negativas de vida. O estudo revelou que os principais fatores de riscos a
depressdo em idosos estdo relacionados a presenca de doencas crdnicas, auséncia de
atividades sociais e fisicas, solidao, sexo feminino, baixas condic¢des financeiras, vicios e
conflitos interpessoais. Acredita-se que, a abordagem desses fatores, pela enfermagem,
pode ser potencialmente vantajosa na identificacdo, prevencéo e reducéo do risco de DG.

Descritores: Assisténcia a ldosos. Depressdo. Fatores de risco.

Apoio/Auxilio Financeiro: Nenhum.



