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INTRODUCAO: A depressdo pos-parto (DPP) é um transtorno de humor no qual pode
manifestar sintomas durante o parto e se estender no pds-parto, este ndo sendo identificado e
tratado precocemente traz complicagdes que pode evoluir para um grau de agressividade ou
rejeicdo tanto do bebé quanto de seu parceiro. Mulheres que tiveram DPP aumenta o risco de
desenvolver depressdo em um outro momento da vida. OBJETIVO: Levantar na literatura
conhecimentos sobre a participacdo da equipe de enfermagem na depressdo poOs-parto.
METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo integrativa com abordagem qualitativa. Utilizou-
se para a pesquisa, a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) em julho de 2020, com os descritores
em ciéncias da saude (DeCS) “depressdo pos-parto”, “Assisténcia de Enfermagem”, “Satde
Mental”. Os critério de inclusdo foram: artigos na lingua portuguesa, disponiveis na integra de
forma gratuita, os critérios de exclusdo foram: trabalhos em lingua estrangeira, teses, e
disponiveis de forma paga, selecionou-se 10 artigos os quais foram utilizados para a construcao
dos estudo. RESULTADOS: De acordo com a Organizacdo Mundial de saude (OMS), os
programas de saude devem reconhecer a importancia dos problemas de saide mental nas
mulheres, principalmente em pds-parto, pois, pessoas deprimidas tendem a ndo procurar 0
servico medico divido aos proprios sintomas causadores, dentre eles a falta de energia,
culpabilidade até mesmo inseguranca. Diante disso, 0 servico de saude deve ter conhecimentos
para lhe dar com a DPP, realizando os tratamentos devidos. Convém lembrar que o enfermeiro
junto a equipe multiprofissional tem um papel fundamental diante os cuidados desde o
planejamento da gravidez, como no decorrer da gestacdo e no pds-parto, acompanhamento
domiciliar e ofertar cuidados direcionados para estabelecer um vinculo saudavel entre mae e
filho. os estudos evidenciam que cabe estes profissionais fazerem uma escuta qualificada do
paciente em relacdo a suas queixas, e tem a funcao de observar a qualquer manifestacao clinica
sugestiva de depressdo. CONCLUSAO: Através dos estudos foi possivel concluir que, a
equipe de enfermagem assim como demais profissionais devem estar capacitados para prestar
assisténcia a populacdo diante desta patologia, através da educacdo continuada buscando a
conscientizacdo e melhora na assisténcia destas pacientes, trabalhando também a educagdo em
salide da populacdo para que possa esta preparada para identificar sintomas precoces e buscar
ajuda.
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