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INTRODUCAQ: Com o atual cenario ocasionado pela pandemia do SARS-CoV-
2 houve uma readaptacdo imediata da assisténcia em saude e
conseguentemente uma maior apreensao pelos profissionais que estdo na linha
de frente em exercerem um cuidado sem risco de contaminac¢ao. Essa realidade
enfreada diariamente tem contribuido consideravelmente para os degastes
fisicos e acima de tudo psiquicos desses profissionais que lidam com situacfes
estressoras como o0 medo frente a contaminacao pelo virus, ansiedade e longas
jornadas de trabalhos. OBJETIVO: Analisar o impacto da pandemia do Covid-19
na saude mental dos profissionais de salde que estao atuando na linha de frente
do combate ao novo Coronavirus. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo revisdo narrativa, realizado em Julho de 2020, utilizando como
fonte de busca as bases de dados LILACS,MEDLINE e a Biblioteca Virtual em
Saude(BVS) utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude(DeCS):
Saude Mental; Profissionais de enfermagem;Covid-19. Os critérios de inclusao
foram artigos em inglés e portugués dos ultimos 5 anos e o critério de excluséo
foram artigos que ndo tinha relacdo com o tema. Apdés a busca foram
encontrados 6 artigos para a construcdo do presente estudo.
RESULTADOS/DISCUSSAO: A sensac&o de vulnerabilidade diante a pandemia
do Covid-19 associada ao temor de que algo ruim possa acontecer, com 0

aumento da demanda nos servicos de saude e a perda de controle sobre os
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acontecimentos possui um grande impacto no funcionamento psiquico e
cognitivo dos profissionais da saude gerando um aumento da carga emocional e
um desgaste fisico e Mental, como ansiedade, depressao, estresse e TEPT.
Acdes para reducéo de estressores sao de extrema importancia para a protecao
da saude mental do profissional durante 0 momento da pandemia. A capacidade
de detectar e reconhecer através de expressdes, sem a necessidade de ser dito
em palavras tem sido uma grande aliada para auxiliar os profissionais da saude,
é preciso estar atento e sensivel a cada gesto e olhar. CONCLUSAQ: Deve-se
atentar para a saude mental de cada profissional envolvido na pandemia,
melhorias nas condicbes de trabalho, aquisicdo e treinamento para uso
adequado de EPIs, a reducéo da jornada de trabalho, oferta de apoio psicolégico
e atendimento especializado com acdes para alivio do estresse fisico e
psicolégico sdo meios de extrema importancia para prevencao e tratamento da

saude mental de cada profissional da saude.
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