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INTRODUGCAO O envelhecimento é um processo natural, progressivo, variavel e
irreversivel que leva a alteragBes biolégicas e psicolégicas comprometendo a
capacidade funcional e cognitiva. Pesquisas apontam que a populagdo passa por
um periodo de transicdo demografica devido a reducdo das taxas de mortalidade,
natalidade e aumento da expectativa de vida. Nesse contexto, viver mais implica
muitas vezes confrontar-se com limitacbes, dependéncias, soliddo e perda dos
papeis sociais, tornando a atencdo a saude dessa populacdo um desafio para os
servicos de saude. OBJETIVO Identificar a producao cientifica acerca das acfes de
enfermagem que contribuem para a qualidade de vida na terceira idade.
METODOLOGIA Trata-se de uma revisao bibliografica realizada no més de junho de
2020, foi usado em associagao os descritores: “idoso”, “enfermagem” e “qualidade
de vida” nas bases de dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e Lilacs
(Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). Como critérios de
inclusao foram selecionados artigos em portugués publicados entre os anos de 2016
a 2020, sendo encontrados 49 artigos na Scielo e 84 na Lilacs, foram excluidos os
artigos duplicados e os que ndo abordavam o tema, resultando 43 artigos na Scielo
e 52 na Lilacs, totalizando 95 artigos a partir do objetivo proposto. RESULTADOS A
enfermagem deve compreender as praticas de idosos sobre a qualidade de vida,
considerando suas vivencias e experiéncias, que possibilitam o planejamento e a
implementacéo de cuidados apropriados a situacao de vida em que estao inseridos.
Podendo preconizar planos de cuidados com diagnosticos e intervencbes
relacionadas a dimenséao espiritual e religiosa, educacdo em saude, rastreamento e
controle do declinio fisico, incentivo a realizacdo das atividades basicas,
instrumentais e avancadas de vida diaria, nutricdo adequada, reducdo da
polifarmacia, aplicacdo de instrumentos para a avaliacdo da qualidade de vida,
estimulo a participacdo em grupos de convivéncia, apoio e contato familiar.
CONSIDERACOES FINAIS A longevidade esta sujeita ao desafio de conseguir
associar a maior sobrevida a uma melhor qualidade de vida. Sendo relevante que os
profissionais de enfermagem reflitam sobre a assisténcia direcionada a populacéo
idosa em que ndo envolva s6 o aspecto biolégico, englobe também o psicossocial,
no qual o atendimento ndo seja s6 focado na recuperacdo e tratamento das
patologias, todavia na prevencao de agravos e promocao da saude.
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