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Resumo: A avaliação nutricional é uma ferramenta importante para 
diagnosticar precocemente problemas nutricionais e o Índice de Massa 
Corporal (IMC) é um dos métodos mais utilizados. O presente trabalho tem por 
objetivo verificar o estado nutricional dos escolares, por meio do IMC. Foram 
avaliados escolares com 46 escolares com idade entre 14 e 17 anos. Estudo se 
caracteriza como estudo de caso, de cunho quantitativo, pesquisa realizada em 
uma escola de tempo integral na cidade de Crato-Ce, para avaliação do estado 
nutricional utilizou-se o Índice de Massa Corporal (IMC), calculado por meio da 
relação peso (Kg) / estatura (m2) e os mesmos foram classificados em baixo 
peso, peso adequado e sobrepeso, sendo que esta classificação foi dividida 
por sexos. Analisando-se a população foi possível verificar que em relação ao 
peso adequado as meninas apresentam uma porcentagem de 81 % e os 
meninos 19%. Na classificação de sobrepeso as meninas apresentam 40% e 
os meninos 60% e na última classificação de baixo peso as meninas estão com 
a porcentagem de 76 % e os meninos de 24%. Portanto, pode-se notar que as 
meninas apresentam um nível de nutricional maior do que os meninos em 
relação a duas categorias a de peso adequado e sobrepeso, tendo uma queda 
em relação aos meninos apenas na classificação de baixo peso. Com isso, 
conclui-se que o sobrepeso e baixo peso são as classificações que possuem 
um maior índice, sendo que estás podem ser prejudiciais à saúde destes 
escolares, é importante que estes alunos tenham uma rotina de alimentação 
variada e saudável.  
 

Palavras-chave: IMC. Escolares. Avaliação nutricional.  

 

                                                           
1
 Universidade Regional do Cariri, e-mail: autor1 vanfmelo01@gmail.com  

2
 Universidade Regional do Cariri, e-mail: autor2 dayane.srodrigues@outlook.com  

3 Universidade Regional do Cariri, e-mail:autor3 tonyismaelbelchior@gmail.com  
4 Universidade Regional do Cariri, e-mail: autor4 socorro.cirilo@urca.br  
5 Universidade Regional do Cariri, e-mail: autor5 paulo.bandeira@urca.br    

mailto:vanfmelo01@gmail.com
mailto:dayane.srodrigues@outlook.com
mailto:tonyismaelbelchior@gmail.com
mailto:socorro.cirilo@urca.br
mailto:paulo.bandeira@urca.br

