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INTRODUCAO

A participacdo dos alunos nas aulas préaticas € essencial para que 0s
mesmos tenham uma boa vivéncia dessa disciplina na escola, e nas praticas
onde estd a esséncia da Educacdo Fisica se refletimos esta como cultural
corporal de movimento, se trata de um elemento caracteristico dessa area de
conhecimento. Essa realidade é um pouco diferente na qual presenciamos
muitas vezes nas aulas de Educacédo Fisica. Por varios motivos muitos alunos
deixam de participar das aulas, como exemplo, podemos citar: a excluséo pela
falta de habilidade, o sobrepeso, vestimentas inadequadas, atividades
repetitivas, ente outros.

Percebemos que muitos alunos deixam de participar das aulas mesmo
que o professor use metodologias e conteudos diferentes dos quais eles ja
estdo habituados. Acreditamos que ainda existe uma grande evaséo nas aulas
pratica e ha varios motivos pelos quais isso acontece. Como pergunta
problema temos: Por que muitos alunos nao participam das aulas de Educacéao
Fisica? Partindo desse pressuposto este trabalho tem como objetivos:
Conhecer quais os motivos que levam os alunos a néo participarem das aulas
e apontar quais estratégias podem ser tomadas para reduzir essa nao
participacdo de muitos alunos no momento das aulas praticas.

A justificativa para o estudo se da pela necessidade de conhecer esses
agentes desmotivantes a pratica das aulas de Educacédo Fisica, procurando
alternativas que possam contribuir para melhorar a participagdo nas aulas.

Assim, esperamos que essa pesquisa ajude futuros pesquisadores na
area a entender o tema e assim contribuir para com alternativas que possam
ajudar a amenizar essa situacdo da realidade das aulas de Educacéo Fisica.

Nesse estudo iremos utilizar a pesquisa de abordagem qualitativa que
segundo Gerhardt e Silveira (2009):



Os pesquisadores que utilizam os métodos qualitativos buscam
explicar o porqué das coisas, exprimindo o que convém ser
feito, mas n&o quantificam os valores e as trocas simbdlicas
nem se submetem a prova de fatos, pois os dados analisados
sdo ndo-métricos (suscitados e de interacdo) e se valem de
diferentes abordagens

A pesquisa dar-se-a através de observacdes com anotacfes em diario
de campo e questionarios com os alunos da Escola Prefeito Raimundo Coelho
Bezerra de Farias Liceu, na cidade de Crato-CE. Sera entregue a cada aluno o

termo de consentimento livre e esclarecido.

A EDUCACAO FISICA NA ESCOLA

A Educacéo Fisica tem como area de conhecimento a cultura corporal
de movimento. O Coletivo de Autores (1992) cita que:

Diferentes respostas tém sido historicamente construidas para
a Educacao Fisica sem, contudo, contribuirem
substancialmente para a superacdo da pratica conservadora
existente, ou seja, aquela que privilegia as repeticbes de
gestos técnicos esportivos e o0 desenvolvimento da aptidao
fisica como elementos principais.

Darido (2012) corrobora afirmando que a Educacgéo Fisica escolar se
apresenta sobre diversas concepcoes/perspectivas, as mesmas existem no
sentido de romper com o modelo mecanicista, esportivista e tradicional.
Segundo a autora na pratica pedagdgica dificlmente se segue uma Unica
abordagem.

Entendemos que a Educacéo Fisica é uma disciplina responsavel na
formacao do educando, contribuindo para que este seja participativo, ciente de
suas capacidades, limitacdes e de seu papel social, para assim tornar-se
independente, capaz de tomar decisdes.

O Coletivo de Autores (1992) nos reforca essa idéia quando afirma que
na escola, a Educacdo Fisica tem um papel fundamental, que € transmitir
conhecimentos e formar alunos capazes de elaborar suas préprias opinides

sobre as coisas que aprendem, colocando-se critica e criativamente diante de



cada novo problema que se apresenta no processo ensino-aprendizagem. A
expectativa da Educacédo Fisica escolar, que tem como objeto a reflexdo sobre
a cultura corporal, contribui para a afirmacdo dos interesses de classe das
camadas populares, na medida em que desenvolve uma reflexdo pedagogica
sobre valores como solidariedade substituindo o individualismo; cooperacéo,
confrontando com a disputa; distribuicio em confronto com apropriacao,
sobretudo enfatizando a liberdade de expressdao dos movimentos - a
emancipacao -, negando a dominacéo e submissdao do homem pelo homem.
Entende-se também que as aulas de educacdo fisica devem ser
focadas para compreender o homem em movimento em seus aspectos: social,
histérico e cultural, com possibilidade de desenvolver suas potencialidades
pessoais e sociais proporcionando uma educacéo consciente e transformadora.
A Educacdo Fisica enquanto disciplina forma o aluno integralmente,
ndo estando atrelada somente ao desenvolvimento fisico das pessoas, ela atua
em diversos aspectos na vida dos estudantes. Passando o
ensino/aprendizagem a ser o foco na formacdo do aluno, sendo este o
protagonista, tendo uma patrticipacado efetiva na aula, visto que sua colaboracao
na construcdo de conhecimento € muito importante, pois ele traz consigo
experiéncias do ambiente ao qual esta inserido. A Educacéo Fisica deve abrir

espaco para gue os alunos possam compartilhar suas vivencias/experiéncias.

ASPECTOS MOTIVACIONAIS NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

A motivagdo para a préatica de Educacao Fisica nas escolas certamente
€ um aspecto importantissimo a ser considerado pelo professor, e sem duvidas
um dos grandes desafios que o0 mesmo enfrenta para incentivar e promover a
participacdo de todos, pois, principalmente no ensino médio muitos alunos se
ausentam das aulas, e esta auséncia pode esta relacionada a varios motivos
como, problemas de saude, indisposicdo, o ndo costume com a prética de
atividade fisica, entre outros.

E essencial a identificacdo desses fatores que contribuem de forma
negativa com a motivacao dos alunos, pois, ao identifica-los e possivel tracar

estratégias para contornar esse problema.



Algumas das situacfes que levam os alunos a participarem, ou se
afastarem, das aulas de Educacéo Fisica, pode estar no fato da disciplina ter
errbneas interpretacbes, uma vez que o objetivo principal da disciplina,
enquanto componente curricular escolar, € ofertar ao aluno condicbes e
conhecimento a cerca da Educacao Fisica. (DARIDO, 2004). A disciplina é
entendida muitas vezes como um momento de distragdo, talvez por esse
motivo os alunos ndo levem a sério como uma disciplina que faz parte do
componente curricular da escola.

Segundo Sampedro (2012), um individuo intrinsecamente motivado é
aquele que ingressa na atividade por vontade propria, diga-se, pelo prazer e
pela satisfacdo de conhecer uma nova atividade. Comportamentos
intrinsecamente motivados sdo associados com o bem estar psicoldgico,

interesse, proprio prazer, alegria e persisténcia.

METODOLOGIA

Quanto a natureza este trabalho trata-se de uma pesquisa qualitativa,
segundo Gerhardt; Silveira, p.31, 2009. “A pesquisa qualitativa ndo se
preocupa com representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento
da compreensdo de um grupo social, de uma organizagéo, etc”.

Ainda Segundo Trivinos (1987), Citado por Oliveira, 2011, p.24. “a
abordagem de cunho qualitativo trabalha os dados buscando seu significado,
tendo como base a percepc¢éo do fenébmeno dentro do seu contexto. O uso da
descricdo qualitativa procura captar ndo s6 a aparéncia do fenbmeno como
também suas esséncias, procurando explicar sua origem, relacdes e
mudangas, e tentando intuir as consequéncias”.

A referida pesquisa € de cunho exploratorio-descritivo que segundo
Fantinato, (2015), o objetivo desse tipo de pesquisa é “proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou construir
hipéteses”.

Trata-se de um estudo de caso, pois segundo Yin (2001), o “estudo de
caso e caracterizado pelo estudo profundo e exaustivo dos fatos objetos de
investigacdo, permitindo um amplo e pormenorizado conhecimento da

realidade e dos fenbmenos pesquisados”.



POPULACAO E AMOSTRA

O campo de estudo para a realizagao deste trabalho foi uma Escola da
rede Publica Estadual de Crato-CE, Escola Prefeito Raimundo Coelho Bezerra
de Farias (Liceu). Como populagéo teve-se a participacdo de 30 (trinta) alunos
do sexo masculino e feminino da referida escola, ambos dos primeiros,
segundos e terceiros anos do Ensino Médio. A pesquisa deu-se nas aulas do

programa Residéncia Pedagdgica Educacéo Fisica, ao qual a escola faz parte.

INSTRUMENTOS DE COLETAS DE DADOS

Como instrumento de coleta de dados utilizou-se de questionario, pois
assim, foi possivel extrair dos alunos, respostas quanto aos objetivos da
pesquisa. Foi ainda utilizada observac6es com anotacdes em diario de campo.

RESULTADOS
Os resultados serdo apresentados a cada questdo com as respostas

obtidas através da aplicacdo do questionario e analisados com gréaficos para

melhor compreensao.
Questéao 1
Na primeira questdo foram indagados se eles gostavam das aulas de

Educacéo Fisica.

67% responderam sim e 33% responderam néo

Hsim

H n3o

As maiorias dos alunos responderam sim, dizem que gostam das aulas

porque é um momento de se exercitar, se divertir e sair da rotina. Podemos



perceber nas falas dos entrevistados: “Pois € bom para exercitar 0 nosso
corpo” “Sim, pois € bom para sair da rotina e ajuda no desenvolver” “Porque
sdo divertidas” “As vezes é bom mais prefiro quando é futsal’. Fica evidente
gue muitos gostam das aulas, mas apenas como um momento de exercitar o
corpo e sair da sala de aula para se divertir.

Os que responderam nao justificam que nao foi para nenhuma aula, que
nao gosta de se exercitar nem correr e praticar esportes, demostrando que as
aulas de educacéao fisica constituem-se apenas como um momento para se
movimentar.

Fica evidente o gosto da maioria por esta disciplina, as respostas
mostram isso, mas é de certa forma ainda preocupante que muitos ndo
participam das aulas praticas, uma vez que estas sdo essenciais para uma boa
vivencia da Educacdo Fisica, é onde esta a maior identidade da E.F, as

praticas.

Questéo 2

Na segunda questdo 79% dos alunos entrevistados afirmam que
participam das aulas de vez em quando e 21% nunca participa das aulas.

M Participo de vez em
quando

B Nunca participo

Os alunos que afirmam que participa de vez em quando das aulas dizem
que participa apenas quando esta bem, as vezes estdo cansados, tem
preguica, as vezes, e também, por motivos de doenca nao participa todas as

aulas.



Ja os que afirmam nunca participar das aulas se justificam falando “sou
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sedentario” “Nao gosto de exercicios e tenho problema respiratério” “Tenho
problema na coluna”.

Mais um dado preocupante, onde muitos ndo participam de um dos
principais momentos da Educacéo Fisica, a pratica, seja por qual motivo for, €
preciso que seja algo a se pensar na E.F, como estar trazendo estes alunos

que de certa forma ndo dao muito valor a pratica em si.
QUESTAO 3

Nessa questdo os alunos falaram como gostaria que fosse a aula de
Educacdo Fisica. Muitos relatam que as aulas fossem mais animadas e
din&micas.

Notamos que os alunos relatam que gostaria que as aulas fossem mais
tedricas que praticas.

E um fato que nos chama a atencdo é que alguns falam que gostaria

gue as aulas fossem sentadas e sem movimenta-se, como podemos perceber

” ti 11}

nas falas dos entrevistados: “sentados” “sem precisar se locomover’ “sem
correr muito”.
N&o é tdo espantoso ver essa realidade no ensino médio, o fato de ndo

guererem estar se movimentando, fazendo atividades praticas.
QUESTAO 4
Nessa questdo os alunos foram questionados se o conteudo Esporte

agrada nas aulas de Educacédo Fisica. 87% dos entrevistados afirmam que
agrada e 13% nao agrada.

B Sim

H Nao




Os que responderam sim a essa questdo dizem que agrada, pois ajuda
a conhecer mais os esportes, jaA 0s que responderam nao dizem que o
contetdo esporte ndo agrada a eles. Algumas justificativas nos chamaram a

” o«

atencao quando falam que “nao porque futebol é horrivel” “Nao gosto de futebol
nem de basquete”, entdo € como se o0 esporte se resumisse apenas em
algumas modalidades.

Sem duvidas o esporte € um dos conteldos que possui maior
representatividade dentro da disciplina Educacao Fisica, talvez até mesmo pela
influencia da midia e como o mesmo esta presente em nossa sociedade, sendo
tratado como um fendmeno mundial, dessa forma n&o seria diferente quando a

E.F, e assim é do arado da grande maioria dos alunos.

QUESTAO 5

Nessa questdo os alunos foram interrogados se a metodologia do

professor € agradavel. 90% dizem que sim e 10% responderam gue néo.

B Sim

H Nao

Os alunos que gostam da metodologia do professor justificam dizendo
que é facil a compreensdo das aulas. E os que responderam nao, justificam
que nao participa das aulas. Voltando a questdo 2, 21% dos alunos nunca
participam das aulas e aqui 90% afirmam gostar da metodologia, entédo alguns
se contradizem gquando afirma que nunca participa das aulas e falam que gosta
da metodologia. Entdo como os alunos se nao participam das aulas? Apesar
disso € um resultado até positivo, pois a maioria afirma gostar de como o

professor trata as aulas.



6. Quando questionados se a relacdo com o professor € boa ou ruim 100% dos

alunos afirmam que tem uma boa relacdo com o professor

HBom

B Ruim

A maioria justifica sua resposta afirmando que “ndo tem nada conta” o
professor.

7. Na sétima questdo os alunos responderam se o0 professor se preocupa com

os alunos nao participa das aulas.

B Sim

B Nao

Alguns alunos afirmam “ele quer sempre que todos participem”, “tenta sempre
fazer com que participem”, “ele pergunta por que nao esta participando”,

apenas um responde que “cada um faz se quiser”

8. Na oitava questado foi questionado se escola possui materiais diversificados
para realizacdo das aulas?
A maioria respondeu que sim. Algumas respostas como “ndao, tem

muitas bolas que nao prestam”, “sim, bola e cone” ‘mais ou menos”, “ndo, o



minimo que tem é cone, bolas, bambolé e tatame”, “tem, s6 que ndo usam

muito”, “sim, porém mau usa’, “ndo, ndo ha verbas” e outros ndo sabem

M LT

informar percebemos na fala de alguns “possivelmente”, “acho que nao”, “acho
que sim”.

Percebe-se que as opinides ficaram bem divididas, mas essa € uma
realizada presente em muitos lugares, questdes como materiais S&o sempre

uma das mais recorrentes.

9. Em seu ponto de vista, a disciplina de Educacéo fisica € importante?

A maioria responde que sim percebemos isso em algumas respostas

tEI 11

como: “é sim para se exercitar’ “sim, melhora o condicionamento fisico”, “sim,

pois € bom para o condicionamento fisico”, “sim, pois através dela ajuda os

LI 1Y

alunos a sair da area de conforto” “sim tanto para a saude e tanto para o nosso

conhecimento”, “sim, nos ajuda a compreender o funcionamento do corpo”,
“sim, diverte e faz os alunos se movimentarem”, “sim, pois promove o
desenvolvimento do aluno, a vida saudavel, o trabalho em equipe e etc”, “sim,
porque estimula o aluno a praticar atividades fisicas”, “sim, ajuda a ficar mais
sem o tedio”, “sim, é legal e importante para o condicionamento fisico”, “néo,
nao ficamos inteligente para o mercado de trabalho”, “ndo e sim pra quem
gosta ndo deveria ser obrigatorio deveria ser opcao”.

Apesar de nem todos participarem da aula pratica, € notorio que
praticamente todos tém essa consciéncia da importancia da Educacéo Fisica
para suas vidas, pois ela age em diversos aspectos, ndo sé os fisicos, mais

também sociais, intelectuais, atitudinais, dentre outros.

10. Na decima questao foi pedido que enumerassem as atividades que gostaria

de realizar nas aulas.

LTS LTS LT

"Vblei, carimba, futsal caca ao tesouro” “futsal” “Vélei, handebol, futsal” “jogos

TS

de tabuleiro, baralho, domind” “poderia ser brincar com bolas de agua

volei e

” {1 ” 1} ” “* ” “*

basquete” “vblei, queimada” “vOlei e jiu-jitsu” “carimba” “xadrez, vélei, etc’

Moy L AN {H

“jogos de tabuleiro” “jogos de tabuleiro” “jogos de tabuleiro, Baralho, etc

Mo

mais

teste de saude” “futebol, pego congelo e queimado” “rodas de conversa, mais



” o« LEIN 1]

brincadeiras legais” “xadrez, cartas e damas” “apenas alongamento e quando

ocorre um jogo que nao desfavorece a pessoa” “nenhuma” “nédo tem”.

Ver-se que os pedidos foram bem diversificados, onde os esportes e

brincadeiras tiveram mais énfase.

11. O que mais te desinteressa nas aulas

LTS LN LN

“futebol” “a falta de cooperagao” “alongamentos” “ter que se exercitar” “algumas

” “* (il ”

atividades sem graca”’ “na hora de correr’” "As vezes ndo é tdo animado”

“algumas brincadeiras” “ser obrigatéria” “ela ser obrigatéria” “como eu falei a

M

pratica que é obrigatorio” “ser obrigatorio” “alguns tipos de esportes” “futebol”

‘porque eu queria que tivesse mais esportes do que tem” “muitas vezes ndo € a

aulas, mas sim algum motivo relacionado comigo que me faz ndo querer

” o« LEIN 1Y

assistir aula naquele dia” “a aula na quadra” “as atividades e ser obrigatério”

“no meu caso nédo € a aula, ate porque gosto de aprender coisas novas, €, mas

”

o humor que tenho no dia” “a forma mal elaborada das aulas de determinados

professores”.
Vemos certo desinteresse pelas praticas, pois alguns relatam que por
ser obrigatoria € visto como algo ruim, percebe-se ainda a dificuldade em estar

na aula por ser movimentada.

12. Na ultima questéo foi indagados se praticavam alguma atividade fisica fora
do ambito escolar.

20 alunos disseram nao praticar, os demais responderam: “academia”

“‘correr” “danca” “vllei” “danca” “caminhada” “basquete” “caminhada” “vélei,

natacao, etc” “uma caminhada para a escola, ja € uma coisinha boa”.
Apesar de boa parte ndo fazer alguma atividade fisica por fora, ver-se
gue muitos fazem diferentes formas de atividades, como a corrida, danca, o

préprio esporte em si, estes representando 0s mais praticados.



Consideracfes Finais

A participagdo na aula pratica de Educagéo Fisica é fundamental para
gue o aluno possa ter uma vivencia da mesma de forma a mais completa dessa
disciplina e assim poder aproveita-la ainda mais, pois a pratica € talvez a
identidade da E.F, o movimento como um dos elementos centrais reforca isso,
é dificil pensarmos esta disciplina néo levando em consideracdo a pratica em
si, mas 0 que ver-se € que muitos ndo dado o valor necessario a mesma,
principalmente ndo participando destas.

Foi possivel perceber que a grande maioria dos alunos tem o
conhecimento de que a Educacdo Fisica é importante em suas vidas, eles
citam essa importancia a pesar de ainda ter um numero significativo que se
ausenta da pratica, sejam por varios motivos, alguns até aceitaveis como, por
exemplo, uma doenca, mal estar no dia da pratica, ja outros nem tanto como,
por exemplo, ndo gostar de se movimentar, de praticar esportes, € notério esse
aspecto de pouca importancia com a pratica.

Por fim é essencial refletirmos acerca de como essa realidade pode ser
mudada, vermos até onde cada qual possui sua parcela de culpa, seja
professor, aluno, estado ou outros. Sabemos que ha muitas dificuldades
presentes na realidade da E.F escolar, ndo é algo que ocorre somente nesta ou
naquela escola, porém em muitos espacos, este € um fator a ser levado
também em consideracgéo, pois varios aspectos podem agir na motivacdo dos

alunos em participar das aulas préaticas ou nao.
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