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Resumo: E essencial uma alimentacdo saudavel para adquirir qualidade de
vida melhor, adotando habitos que trazem beneficios para saude. A
alimentacdao é um ato voluntario e consciente. Ela depende totalmente da
vontade do individuo e € o homem quem escolhe o alimento para seu
consumo. A alimentacdo esta relacionada com as praticas alimentares, que
envolvem opc¢des e decisdes quanto a quantidade; o tipo de alimento que
comemos; quais 0s consideramos comestiveis ou aceitaveis para nosso padrao
de consumo; a forma como adquirimos, conservamos € preparamos O0S
alimentos; além dos horarios, do local e com quem realizamos nossas
refeicdes.(RODRIGUES, ET AL 2007). Com isso, fez-se necessario Incentivar
os alunos da EEFM Teodorico Teles de Quental a terem uma necessidade de
uma alimentagdo saudavel. No entanto, se alimentagdo ocorre de modo que
nao esta adequado é preciso que haja incentivo de uma pratica diferente e
saudavel. E um ato bem comum nos dias de hoje nio se alimentar
corretamente, com isso ndo se garante uma boa qualidade de vida. Nessa
perspectiva é fundamental propiciar conceitos relativos ao tema. O projeto
trata-se de uma pesquisa descritiva onde foi investigado se os alunos que
fazem parte da EEFM Teodorico Teles de Quental tem uma alimentacao
saudavel. Segundo Gil (1991) a pesquisa descritiva tem objetivo primordial a
descricdo das caracteristicas de determinada populagcdo ou fendmeno, ou
entdo, o estabelecimento de relagbes entre variaveis. O projeto se desenvolveu
durante o ano letivo de 2019 com a participagdo de um residente do programa
Residéncia Pedagdgica da Universidade Regional do Cariri-URCA com os
alunos das turmas do 1° A e 1° B para assim obter conhecimento e produzi-lo.
Foi aplicados questionarios aos participantes para obtencao de dados para uso
de estudo e com o consentimento dos alunos para avaliar a forma de
alimentagdo dos mesmos. O desenvolvimento do projeto criou um despertar
nos alunos envolvidos, no quesito que se refere a importancia da alimentagao
saudavel, foi evidenciado que os participantes durante alguns encontros se
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sensibilizaram e viram que realmente muitos dos alimentos consumidos sao
prejudiciais e relatam que precisam mudar aqueles habitos. Para maior
entendimento do tema foram construidos instrumentos nos encontros
realizados como piramide alimentar, semaforo da alimentagao e a televisao da
alimentacdo. A escola € o local essencial para o desenvolvimento de
intervengdes que venham incentivar praticas de alimentacdo saudavel para
assim vivermos melhor. Em um dos momentos de regéncia teve uma discussao
sobre a importancia de alguns alimentos, revelando o perigo de outros e como
afetam a nossa saude, uma verdadeira troca de saberes. Portanto as acdes
feitas na EEFM Teodorico Teles de Quental por este projeto em relagéo a
necessidade de uma alimentacdo saudavel buscou antes de mais nada
incentivar os alunos a terem uma boa alimentacdo para uma melhor qualidade
de vida.
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