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Resumo: O Atendimento Pré-Hospitalar configura-se como um conjunto de
acOes destinadas a situacdes agudas que necessitam de intervencéao rapida e
eficaz. Assim, a capacitacao e atualizacdo dos conhecimentos relacionados ao
Atendimento Pré-Hospitalar sdo fundamentais para que os profissionais
possam desempenha-los de maneira satisfatoria e segura. Objetivou-se relatar
a experiéncia de académicos de enfermagem acerca de sua participacdo em
um curso de extensdo universitaria em Atendimento pré-hospitalar. Trata-se de
um relato de experiéncia a respeito de percepcdes de académicos de
enfermagem sobre sua participacdo no curso de extensao “Atendimento Pré-
Hospitalar: Suporte Basico de Vida”, ofertada pela Pré-Reitoria de Extensdo da
Universidade Regional do Cariri em parceria com o Centro de Ensino e
Treinamento em Urgéncia e Emergéncia - CETUE, nos meses de janeiro a abiril
de 2019. As aulas ocorreram em sua maioria no campus universitario, exceto a
simulacéo realistica e a pratica de resgate aquatico, aos sabados, em periodo
integral. O curso contou com a participagdo de 56 pessoas incluindo
académicos e profissionais da area da saude. O conteldo programatico
abordou emergéncias clinicas e traumaticas, sob metodologias de ensino
inovadoras como aulas discursivas, estacdes praticas, paciente simulado,

simulacdo realistica. A metodologia utilizada no curso proporcionou aos
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académicos consolidarem melhor o conhecimento devido & associagdo entre
teoria e a pratica que contou com estratégias de simulacao reais. A simulacéo
realistica de acidente com mudltiplas vitimas, e a simulacdo realistica de
acidente de transito na rua, foram relevantes para associagao entre teoria e
pratica com as competéncias desenvolvidas ao longo do curso. Nela,
revisamos a abordagem primaria em situacdes de trauma cranioencefalico,
raquimedular, hemorragias e fraturas, com algumas vitimas sob veiculos,
gravidas, as quais exigiam o conhecimento tedrico-pratico e o pensamento
clinico para agdo. Fomos avaliados pelos ministrantes do curso e monitores
através de um checklist, que em seguida nos retornavam o0s erros e acertos da
conduta adotada. Percebeu-se a relevancia que 0 curso trouxe para a
formacdo profissional dos participantes, uma vez que as metodologias de
ensino utilizadas durante as aulas ndo somente possibilitaram a aquisicdo do
conhecimento, mas o desenvolvimento de raciocinio, habilidades e atitudes no

atendimento pré-hospitalar em uma perspectiva multidisciplinar.
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