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DISSEMINANDO SUPORTE BASICO DE VIDA EM PARADA
CARDIORRESPIRATORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Leticia Lima Cruz?, Jonas Lima Vanderlei?, Aldénia dos Santos Holanda
Ferreira®, Rafaella Alcantara Bezerra Moreira, * Camila Benedita Bezerra®
Jeffeson Diego Alencar Silva®, CarlaTais Barbosa Pereira’, Danielle
Alexandre Duarte®, Cintia de Lima Garcia®
Resumo: A parada cardiorrespiratoria(PCR) € a maior de todas as emergéncias.
Sabe-se que 95 % das PCR’s ocorridas no ambiente extra-hospitalar evoluem
em Obito antes de o paciente chegar ao hospital. Dessa forma, torna-se relevante
disseminar entre a populacéo leiga o conhecimento acerca do tema, das formas
de intervencao e atitudes que podem contribuir para a mudanca deste cenario.
Este trabalho visa descrever a vivéncia de uma acdo do projeto de extensao
Ressuscitacéo realizada com estudantes do ensino meédio técnico. Trata-se de
um relato de experiéncia de uma atividade realizada com 39 jovens de uma
escola de ensino médio-técnico no interior do Ceara. Para implementacao da
atividade, utilizou-se como recursos: simulacdo realistica, apresentacéo
expositiva, dindmica e treinamento pratico com manequim de reanimac¢ao adulto
e desfibrilador externo automatico. A acao foi desenvolvida através de simulacéo

realistica, que proporcionou um maior envolvimento dos participantes e
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assimilacdo do conteudo ministrado. Seguido de apresentacdo expositiva e
dialogada, possibilitando o conhecimento e debate sobre como reconhecer e agir
diante de uma PCR. Observou-se uma adesado favoravel do publico ao tema
proposto, tendo em vista que o assunto despertou curiosidade e interesse nos
mesmos. Com a realizacdo da dinamica e treinamento foi possivel perceber a
adequada demonstracdo das técnicas ministradas, visto que os participantes
reproduziram bem a pratica e o passo-a-passo do que foi ensinado. Portanto,
torna-se evidente a necessidade de disseminar o conhecimento de suporte
basico de vida para o publico leigo, tendo em vista que estes sdo potenciais
disseminadores de conhecimento e poderdo propagar essas informacdes para
muitos outros, contribuindo com a intervencdo adequada diante dessa

emergéncia e reduzindo as estatisticas de morte por PCR extra-hospitalar.
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