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Resumo:

Introducédo: As doencas alérgicas sdo consideradas um sério problema tanto
para a medicina moderna quanto para a saude publica. Os probidticos sao
microrganismos vivos que concedem beneficios a saude do hospedeiro quando
administrados na quantidade correta. Dessa forma, a microbiota intestinal € um
importante componente para a saude humana e estudos recentes ja
demonstram a importancia da microflora intestinal precoce para o
desenvolvimento da saude neonatal. Objetivo: Analisar a eficacia dos
probioticos na saude infantil. Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa
com abordagem qualitativa. Foi realizado uma busca eletrdnica nas seguintes
bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS/BIREME), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Science Direct. Para o estudo, foram incluidos somente artigos, completos,
gratuitos, em qualquer idioma e estudos de 2014 a 2019. Resultados: Dentre
0s estudos pesquisados, foram encontrados um total de 6.529 artigos em que
somente 7 artigos cumpriram aos critérios estabelecidos. A microflora intestinal
€ determinada durante os trés primeiros anos de vida de uma crianca e, iSso
favorece mutuamente os dois. Estima-se que 10 a 30% dos adultos e 40% das
criangcas sofram de rinite alérgica. A suplementacdo de probidticos
(microrganismos vivos que trazem beneficios a salde) colonizam a microbiota
intestinal e previnem ou tratam doencas em bebés. Os microrganismos
intestinais regulam a funcéo intestinal, imunolégica e metabdlica do hospedeiro
por meio de ac¢Bes enzimaticas e modulatérias. Verificou-se que alteragbes na
funcionalidade da microbiota intestinal pode estar associada a diversas
patologias que incluem rinite alérgica, asma, doenca inflamatéria intestinal,
eczema e enterocolite necrosante em neonatos. A colonizacdo da microbiota
intestinal em neonatos representa a chance de uma boa formacgédo do trato
gastrointestinal e sistema imunoldgico saudaveis. Concluséo: A utilizacao de
probiéticos para o tratamento de doencas alérgicas vem sendo uma alternativa
nao invasiva para fortalecer a microbiota intestinal infantil com a finalidade de
melhorar a salde e na prevencao de doencas.
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