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A LEPTINA E O PROBLEMA DA SACIEDADE EM INDIVIDUOS OBESOS
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Resumo: Identificar a etiologia da obesidade n&o é facil, visto que a mesma é
uma doenca onde diversos elementos estdo ligados a sua origem e
essa multicausalidade dificulta seu tratamento. O desequilibrio da homeostase
energética esta relacionado com diversos fatores e sabe-se que um deles é o
hormonio leptina sintetizado, em maior parte, no tecido adiposo e que
guimicamente transmite ao hipotalamo o comando para a diminui¢do da ingestao
alimentar e o aumento do gasto de energia. Analisar a fisiopatologia que envolve
o funcionamento do horménio leptina em individuos obesos. Realizou-se uma
revisdo integrativa da literatura contemplando artigos disponiveis na lingua
portuguesa nas bases de dados SciELO e LILACS, usando como descritores:
leptina, saciedade e apetite, conforme o DeCS. A pesquisa foi realizada no
periodo de agosto de 2019. A amostra final representa 6 artigos que foram
usados como base. Quando presente na circulacdo sanguinea a leptina tera
seus efeitos sobre o peso corpéreo ao se ligar com seu receptor expresso no
sistema nervoso central, especialmente na regido do nucleo arqueado do
hipotdlamo, onde vai inibir a sintese e/ou secrecdo de
neurotransmissores orexigenos e estimular o catabolismo. Na imensa maioria
das vezes individuos obesos tém concentragcdes séricas desse hormoénio altas,
porém ndo funcionam corretamente por conta da baixa responsividade que pode
ser consequéncia de receptores defeituosos, anormalidades na secre¢éo e/ou a
ligacdo da leptina com triglicerideos que impede a passagem pela
barreira hematoliquoérica, resultando em uma pequena acdo fisiolégica que
contribui para o aumento de peso, sendo que uma rara parcela possui mutagéo
do gene do receptor da leptina e/ou da leptina, nesse ultimo caso o uso da leptina
recombinante gera uma reducdo de peso drastica. A leptina é secretada em
proporcao a massa adiposa, indicando que obesos a produzem em excesso 0
gue desencadeia uma resisténcia a leptina e ndo sinalizacdo fisiolégica
correta. Dessa forma, é errbnea a ideia de que o tratamento para a obesidade
seja simplesmente diminuir a ingestdo alimentar quando na verdade existe um
funcionamento complexo dos sistemas metabdlicos regulatérios que dificultam a
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reducdo de peso, sendo de grande relevancia realizar mais pesquisas sobre o
assunto que podera possibilitar novas abordagens no tratamento da patologia.
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