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EFEITO DOS PROBIOTICOS COMO FORMA DE TRATAMENTO DA
CONSTIPAGAO EM IDOSOS

Waldeir de Souza Ferreira Jl]nior1, Francisco Welington de Sousa Juniorz,
Roberta Larissa Rolim Fidelis3, Elidiangela Martins da Silva4, Ana Clara
Lacerda Cervantes de Carvalho®, Anny Karoline de Sousa Ferreiras, Maria
Iris Lara Saraiva de Figueirédo7, Jordana Davila Pereiras, Karina Morais
Borges®.

Resumo: O processo de envelhecimento estd atrelado a mudangas no
organismo, uma das alteragdes que se mostra bastante frequente é a
constipacdo. Tal condicdo é caracterizada como um disturbio gastrointestinal
baseado em sintomas sem origem organica caracterizada por obstrucéo
intestinal, evacuacgao infrequente e dolorosa, dor abdominal e incontinéncia
fecal. O objetivo desse estudo foi avaliar a eficacia do uso de probioticos como
forma de tratamento da constipacdo em idosos. O estudo trata-se de uma
revisdo do tipo integrativa realizada a partir das bases de dados PubMed e
Google Académico. Os descritores utilizados foram “Probiotics” e “elderly”.
Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 5 anos, disponiveis na integra e
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A pesquisa foi realizada durante o
més de setembro de 2019. Foram encontrados 289 artigos dos quais, apds a
aplicagao dos critérios de incluséo e filtragem por meio da analise do titulo e
resumo, 7 atenderam aos critérios elencados para compor esse estudo.
Constatou-se que ha uma grande quantidade de evidencias que abordam
sobre o0 uso da ingestao de probidticos promovendo resultados benéficos como
forma de tratamento da constipagcdo em idosos. No entanto é necessario que
haja a associacao de outras formas terapéuticas como forma de melhora dos
disturbios como aumentar a mudanga nos habitos alimentares, um aumento da
ingestdo hidrica e o incentivo a atividades fisicas. Tratar a constipagdo em
idosos continua sendo um desafio, e a administracdo de probidticos pode ser
uma terapia valida para esse problema como uma alternativa aos tratamentos
tradicionais baseados em drogas. Para tanto sdo necessarios mais estudos
sobre a tematica.
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