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USO DE Ziziphus joazeiro COMO ALTERNATIVA PARA MANUTENCAO DA
HIGIENE BUCAL
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Resumo: O Brasil € um pais que possui grande diversidade de plantas que sao
utiizadas na fitoterapia e que eventualmente levam a descoberta de novas
substancias que servem de base para producdo de medicamentos a base de
plantas. Muitos desses remédios sao descobertos por meio da observacdo ou
estudos etnobotanicos realizados com populacdes tradicionais que por anos utilizam
de tais produtos naturais. Dentre estes ha Juazeiro (Ziziphus joazeiro), uma arvore
muito apreciada pelo povo nordestino e que de modo em geral é utilizada para fins
medicinais, alimenticios ou de higiene. Comum no uso da higiene bucal, sua casca
possui propriedades higienizantes, acao detergente, adstringente e antisséptica. Por
meio da revisdo de estudos literarios realizados, constatou-se que varios trabalhos
em relacdo ao uso do Juazeiro como substancia benéfica para a protecdo e
tratamento dentario relatado pelo conhecimento popular. Com base nesses aspectos
a presente pesquisa tem por finalidade constatar o uso do Ziziphus joazeiro pela
populacdo como produto benéfico para protecdo dentaria. As comunidades onde
sera desenvolvido o projeto sdo: Sitio Lagoa da Mata (Araripe-CE) e Serra de Salitre
(Salitre-CE). Trata-se de uma pesquisa amostral caracterizada como um estudo
guanti-qualitativa e sera realizada em duas etapas, inicialmente a pesquisa
bibliografica e, em seguida, a aplicacdo de formularios semiestruturados aos
habitantes das comunidades, para que assim, sejam obtidos os dados necessarios
para interpretacdo. Com a realizacdo deste estudo pretende-se mostrar um
panorama entre as técnicas populares usadas por comunidades para a manutengao
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e prevencao da saude bucal, sem a necessidade do uso de agentes quimicos, com
uso de produtos extraidos da natureza. Ainda se espera que se obtenham
informagbOes sobre a interferéncia direta ou indireta em outros aspectos da vida
(saude, agricultura e renda) dos moradores dessas comunidades.
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