IV SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA
XXIl Semana de Iniciacao Cientifica “lllm Ilmlriiq

21 a 25 de outubro de 2019
Tema: “Desmonte da Pesquisa, Ciéncia e Tecnologia: repercussdes e impactos tecnoldgicos,
sociais e culturais”

771983817008

A RELEVANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PUERPERA
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Resumo: O puerpério trata-se de um periodo que apresenta mudancas,
adaptacdes e riscos, tornando-se indispensavel os cuidados da equipe de
enfermagem. Afim de prevenir intercorréncias, proporcionar conforto emocional
e fisico & puérpera, com destaque em ac¢Bes educativas que oferecem a mulher
meios para cuidar de si e de seu (sua) filho (a). Assim, objetivou-se
compreender a importancia da assisténcia de enfermagem a mulher e as
dificuldades encontradas no periodo puerperal. O presente estudo € baseado
em artigos encontrados na biblioteca virtual em sadde-BVS durante o més de
setembro e outubro de 2019, utilizando o cruzamento dos seguintes descritores
com o operador booleano AND: cuidado de enfermagem AND puerpério AND
enfermagem, resultando um total de 662 artigos, aplicando-se os critérios de
inclusdo: texto completo disponivel, como critérios de exclusdo adotou-se
artigos duplicados ou inadequados a tematica, resultando no total de 5
referéncias para leitura na integra e construgdo do estudo. De acordo com 0s
artigos encontrados percebeu-se a relevancia do papel da enfermagem frente
aos cuidados prestados a mulher no periodo puerperal, auxiliando-a no
processo inicial de adaptacdo a maternidade e monitorando-a quanto a sua
recuperacdo. No entanto, ainda € notavel a existéncia de barreiras que
dificultam a implantacdo de uma assisténcia de qualidade, tais como: namero
reduzido de profissionais nos servicos de saude onde essas mulheres

! Graduando em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri-URCA. Unidade
Descentralizada de Iguatu- CE. Monitor voluntario da Disciplina de Semiologia e
Semiotécnica Aplicada a Enfermagem. email: Washingtonmoreirapalacio@gmail.com

2 Graduando em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri-URCA. Unidade
Descentralizada de Iguatu- CE. email: daviandersonn@hotmail.com

® Graduanda em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri-URCA. Unidade
Descentralizada de lguatu- CE. email: dhayfelix77@gmail.com

* Graduanda em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri-URCA. Unidade
Descentralizada de Iguatu- CE. email: geovanaramosl@hotmail.com

®> Graduanda em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri-URCA. Unidade
Descentralizada de Iguatu- CE. email: joycemagalhaes236@gmail.com

® Enfermeira. Mestre em Enfermagem (com énfase em Género, Sexualidade e Salde
Reprodutiva). Docente da disciplina de Saude da Mulher. Coordenadora do projeto de
extensdo Educacdo em Saude e sexualidade - PESS. Membro do Grupo de Pesquisa
em sexualidade, Género, Diversidade sexual e Inclusdo - GPESGDI. Universidade
Regional do Cariri. E-mail: samaracalixto@hotmail.com




IV SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA
XXIl Semana de Iniciacao Cientifica “lllm Ilmlrii"

21 a 25 de outubro de 2019
Tema: “Desmonte da Pesquisa, Ciéncia e Tecnologia: repercussdes e impactos tecnoldgicos, 223983817008
sociais e culturais”

procuram atendimento, ou ainda, a negligencia dessas mulheres com a propria
saude, ao buscarem, na maioria das vezes o0s servi¢cos de saude durante a fase
puerperal apenas para o atendimento de puericultura do recém-nascido (RN),
sendo a primeira consulta uma excelente oportunidade para a promocéo de
acOes de educacdo em saude voltadas para a saude do RN, mas também para
a saude materna. Com o presente estudo pode-se perceber que apesar das
dificuldades encontradas, a equipe de enfermagem presta um importante
servi¢o na fase de adaptacao vivenciada pela mulher no periodo pés-parto.
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