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Resumo: Com a implantacdo do Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF), o profissional de Educacédo Fisica foi inserido nas praticas de
salde do Sistema Unico de Saude. A articulacio entre saide e atividades
de Educacéo Fisica regular tem sido incorporada nas discussdes cientificas e
no cotidiano da comunidade como fator importante para a manutencdo de uma
vida saudavel. A educacao interprofissional em salde € tema prioritario em
discussBes no campo da saude em todo o mundo. A prética colaborativa entre
os integrantes da equipe multiprofissional € de extrema importancia para o
incremento do processo de trabalho e consequentemente para melhoria dos
servicos prestados a comunidade. Relatar a nossa experiéncia quanto
académica enquanto alunos de Educacao Fisica do primeiro ano do programa
PET SAUDE da Universidade Regional do Cariri na UBS Dr. José Ribeiro da
Cruz Crato-CE. A pesquisa consistiu em um relato de experiéncia que descreve
aspectos vivenciados pelos autores, na oportunidade de uma vivéncia pratica
do processo de interprofissionalidade e interdisciplinaridade numa equipe
multiprofissional de saude. No decorrer dos encontros e atividades propostas
pelo programa notamos uma mudancga de visdo e paradigmas entre os alunos
acerca das possiveis intervencbes voltados para promocdo a saude e
prevencdo de doencas na comunidade e populacdo adstrita assim como o
conhecimento de novas tecnologias de territorializagcdo e geoprocessamentos
como o SW Maps e o0 Google Earth Pro. Dessa forma, para ser realizada uma
intervencao efetiva e eficaz € necessario haver a principio o reconhecimento da
area a ser trabalhada, identificar as potencialidades e as barreiras do territério
e populacao, analisar os principais problemas da area para que em equipe se
elabore as atividades de intervencdo mais viaveis na resolucdo das questdes
chaves identificadas. Espera-se que essa aprendizagem cresca de forma
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continuada e efetiva, para melhor formacéo académica e profissional no campo
da saude.
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