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INTRODUCAO: A sepse é uma disfuncio ameacadora a vida, caracterizada por uma resposta
inflamatoria sistémica de origem infecciosa, causada por virus, fungos ou bactérias com elevada
morbidade e mortalidade. Nesse contexto, € necessario que o Enfermeiro conheca sobre a
fisiopatologia da doenca e sua evolucdo para prestar a assisténcia adequada ao paciente com
sepse, a partir da Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE), prevenindo sequelas e
aumentando a sobrevida. OBJETIVO: Evidenciar, a partir da literatura a importancia da
assisténcia de enfermagem ao paciente com suspeita ou diagnostico de sepse. METODO:
Trata-se de uma revisdo integrativa com abordagem qualitativa. Para a selecdo dos artigos,
realizou-se a pesquisa na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se a base Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF), no periodo de agosto a setembro de 2019, com os descritores em
ciéncias da saude (DESC), “assisténcia de enfermagem” e “sepse”, intercalando entre estes o
operador boleano AND. Aplicaram-se como critérios de inclusao: textos completos em idioma
portugués, publicados entre 2015 a 2019 e tipo de documento artigo, sendo descartados artigos
repetidos, indisponiveis gratuitamente e sem relacdo com a tematica proposta. Identificou-se 30
artigos, somente 5 foram utilizados para leitura, analise e constru¢cdo do estudo.
RESULTADOS: O enfermeiro exerce importante papel nesse cenério, por ser o responsavel
direto com o cuidado ao paciente critico. No que tange aos aspectos da patologia em questdo, 0
conhecimento cientifico e consequentemente o empoderamento e aplicacdo da SAE acerca da
tematica em questdo, tornam-se essenciais, uma vez que favorecem a reducdo de agravos e
Obitos, ter competéncia pratico e cientifico para garantir boa qualidade na assisténcia. Possivel
a partir da SAE que fornece maior confiangca e seguranca, no que tange a esses aspectos,
proporcionando uma qualificacdo da pratica assistencial a partir do conhecimento, pensamento
e tomada de decisdo clinica fundamentada em evidéncias, obtida pela avaliacdo dos dados do
paciente. CONCLUSAO: Assim sendo, nota-se que a identificagio e compreensio dos sinais
e sintomas apresentados por essa patologia € importante para o prognostico desses clientes, uma

vez que, a partir da sistematizacéo esse processo torna-se mais facil, seguro e sistematico.
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